fgLupamento de Escolas de Santiago do Cacem

REPUBLICA
PORTUGUESA

PLANO DE CONTINGENCIA

Corona Virus - COVID-19

Santiago do Cacém, 14 de maio de 2020

(Atualizacao)



rupamento de Escolas de Santiago do Cacém

BB | e
1
Indice

Introducdo 2
1. Finalidade do Plano de Contingéncia do Agrupamento 2
2. Enquadramento da questao 2
O que é o Corona Virus — Covid-19 2
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se: 3

2.1. Principais sintomas 3
2.2. Tempo de incubagdo e formas de manifestacdo 3

3. Plano de Contingéncia 3
3.1. Identificacdo dos efeitos que a infecdo pode causar nos agentes da comunidade educativa 3
PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS 4
A - Medidas de prevencdo e contencdo (a desencadear pelo Agrupamento) 4

B - Medidas de prevencdo diarias em ambiente escolar (todos os elementos da comunidade educativa) 4

C - Medidas de utilizagdo de equipamentos, limpeza e desinfe¢do 5

D - Regresso as aulas em regime presencial (112, 122 anos e 22 e 32 ano dos cursos profissionais) 5

E - Medidas de isolamento 6

F - Procedimentos a adotar perante a ldentificagdo de um Caso Suspeito 7

G - Procedimento de vigilancia de contactos préximos 8

4 - Equipa operativa e respetivas responsabilidades 8
5 - Divulgac¢do do Plano de Contingéncia 9
6 - Avaliacdo do Plano de Contingéncia 9
7 - Anexos 10

Plano de Contingéncia Corona Virus — COVID-19 maio 2020 1



pamento de Escolas de Santiago do Cacém

REPUBLICA
? PORTUGUEsA | "™

N 1

Introdugao

A Organiza¢do Mundial de Saude declarou o atual estado de emergéncia de Saude Publica, atendendo as
mais recentes evolugdes da propagacdo da infe¢do por doenga respiratdria causada pelo agente Corona
Virus-Covid-19.

Com o regresso as aulas presenciais a 18 de maio, para os 112, 122 anos e 22 e 32 anos dos cursos
profissionais é necessario atualizar o plano de contingéncia do Agrupamento de Escolas de Santiago do
Cacém.

Sdo tidas como orientagGes as recomendac¢des da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), da Direcdo Geral
de Saude (DGS), da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE) e do Estado Maior General das
Forgas Armadas (EMGFA).

O Plano de Contingéncia pretende, por um lado, minimizar os riscos de transmissdo do agente patogénico,
caso se verifigue uma situacdo de doenca, por outro, define um conjunto de medidas de prevencado e
contencdo da doenca, provocada por este Virus, em articulacgdo com a comunidade, nomeadamente as
autoridades de saude locais, sendo aplicavel a Escola Basica Frei André da Veiga e a Escola Secunddria
Manuel da Fonseca.

1. Finalidade do Plano de Contingéncia do Agrupamento

Este Plano tem como principais objetivos:

- Definir as responsabilidades na preparagao e ativacdo do Plano de Contingéncia.

- Estabelecer as medidas e procedimentos para manter as atividades/servicos essenciais em
funcionamento.

- Promover medidas de prevencdo e educacao da populacdo escolar.

- Minimizar a propagacdo do virus.

2. Enquadramento da questdo

O que é o Corona Virus — Covid-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte a COVID-19.
Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.
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Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secre¢des infecciosas;
- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢cdo
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

2.1. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

- febre

- tosse

- falta de ar (dificuldade respiratodria)
- cansago

2.2. Tempo de incubagdo e formas de manifestacao

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as Ultimas
informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude.

Como medida de precaucgdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e
por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

3. Plano de Contingéncia
3.1. Identificacdo dos efeitos que a infegdo pode causar nos agentes da comunidade educativa

O Agrupamento deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos elementos da
comunidade educativa ndo comparecerem na escola, devido a doenga, suspensdo de transportes publicos,
entre outras situagdes possiveis.

Neste contexto é importante:

- Auvaliar os recursos humanos e materiais (produtos alimentares, produtos de higiene e outros) que sdo
necessarios para manter as atividades letivas em funcionamento.

- Recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a
teletrabalho, reuniGes por video e teleconferéncias. Deve-se reforgar as infraestruturas tecnoldgicas de
comunicacao e informacdo para este efeito.
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PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

A - Maedidas de prevengdo e contengdo (a desencadear pelo Agrupamento)

1- Dar a conhecer, a toda a comunidade educativa, através de e-mail e da pagina do agrupamento do
presente plano de contingéncia.

2 - Afixar cépias do plano nas salas de aula, portarias e refeitério.

3 - Colocar, junto dos lavatérios das escolas, cartazes com a demonstragdo da técnica de higienizacdo das
maos (Anexo |).

4 -  Afixar cartazes na portaria e nas portas de entrada das escolas sobre etiqueta respiratdria e colocagdo
da mascara (Anexo Il e Anexo Ill).

5-  Garantir a utilizagdo de mdscara por todos os que acedem ao recinto escolar.
6 - Acautelar a higienizagdo das maos da comunidade escolar a entrada e a saida da escola.

7 - Articular com as autoridades de salde locais e outras entidades no sentido de sensibilizar/dar
formacdo aos assistentes operacionais (AO) sobre Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), regras
de utilizagdo dos EPI e técnicas de higienizagdo das maos.

8- Verificar, de modo sistematico, se as casas de banho estdo equipadas com sabonete liquido e
dispositivos para toalhetes de papel.

9 - Instalar dispositivos com a respetiva solucdo desinfetante em todos os blocos/ pisos das Escolas.
10 - Assegurar a limpeza e arejamento dos espacos.

11 - Realizar, com frequéncia, a limpeza dos corrimdos, macanetas, interruptores de luz, telefones, tablets,
botdes de elevadores, torneiras de lavatorios, manipulos de autoclismos, mesas, cadeiras, teclados e
ratos de computadores e mesas de trabalho, entre outros.

12 - Higienizar frequentemente todos os espacos de acordo como plano de higieniza¢do definido para
cada escola.

B- Medidas de prevencdo didrias em ambiente escolar (a levar a cabo por todos os elementos da
comunidade educativa)

1- Utilizar mascara em todos os espagos do recinto escolar.

2- Lavar frequentemente as maos, com 4gua e sabdao ou com gel desinfetante, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos.

3- Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as
maos estejam sujas.
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4 - Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar.
5- Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida.
6 - Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos.

7 - Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratorias.

C- Maedidas de utiliza¢dao de equipamentos, limpeza e desinfe¢ido

As medidas de utilizacdo de equipamentos, limpeza e desinfe¢cdo por parte dos AO constam no Plano de
Higienizacdo do Agrupamento.

D - Regresso as aulas em regime presencial (112, 122 anos e 22 e 32 ano dos cursos profissionais)

1 - As atividades letivas terdo inicio no dia 18 de maio e decorrerdao na EBFAV e na ESMF. A entrada
para as salas de aula ocorrerd as 8.15 h, 8.30 h e 9.50 h.

2- Os alunos que utilizam os transportes escolares e que cheguem mais cedo do que o hordério previsto
para as atividades letivas, ou seja, se s6 entrarem as 8.30 h ou as 9.50, terdo a sua disposicao salas de
acolhimento com uma lotagdo mdaxima de 5 alunos.

3- Osalunos terdo conhecimento das entradas, dos horarios e da circulagdo no interior das escolas.
4 - Nas duas escolas (EBFAV e ESMF) havera quatro entradas e horarios de entrada desencontrados.
5- Cadaturma vird a escola duas vezes por semana.

6- Asturmas com um numero de alunos superior a 21 serdao desdobradas.

7 - As turmas serdo distribuidas pela Escola Basica Frei André da Veiga (EBFAV) e Escola Secunddria
Manuel da Fonseca (ESMF).

8- A assiduidade é registada e os alunos que nao frequentam as aulas presenciais, por manifesta opgao
dos encarregados de educacdo, tém as faltas justificadas, ndo estando a escola obrigada a prestacao
de servigco remoto.

9- Se um aluno se encontrar atestadamente num grupo de risco, serdo instituidos os apoios previstos no
Estatuto do Aluno, em casos de doencga prolongada.

10- As mesas das salas de aula devem estar dispostas com a mesma orientacdo (de frente para o
professor) evitando uma disposicdao que implique ter alunos de frente uns para os outros. Ndo podera
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haver mais do que um aluno por mesa. Entre os alunos deverd existir uma distancia minima de 1,5
metros.

11- Osintervalos sdo de 5 minutos e terdo de ocorrer dentro da prépria sala.

12 - Adesinfecdo ou a lavagem das maos devera ocorrer antes das aulas, apds o término das aulas, antes e
apos da ida a casa de banho, antes e apds o almogo e sempre que estejam sujas.

13 - Dentro e fora da escola deve manter-se um distanciamento fisico de 2 metros.
14 - As portas e as janelas das salas de aula e do refeitério devem estar, sempre que possivel, abertas.

15- As salas do pessoal docente e ndo docente terdo um numero limitado de mesas e cadeiras para que
haja o necessario distanciamento fisico.

16 - O refeitorio funcionard na EBFAV, a partir das 12 horas. Os alunos com atividade letiva na ESMF e que
qgueiram almogar fazem o percurso para a EBFAV pelas escadas de liga¢do das escolas.

17 - acesso ao refeitério terd uma sinalética prdpria e terd de haver uma distancia minima de 2 metros
entre os utentes.

18 - Os periodos de almogo serdo desfasados, ndo podendo, por grupo serem servidos mais de 15
almogos.

19 - As bibliotecas, as reprografias, os bares e as salas/espagos de convivio estardo encerrados.

E- Medidas de isolamento

As salas de isolamento visam impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como principal
objetivo evitar a propagacdo da doenga transmissivel no servigo e na comunidade.

As salas de isolamento sdo as seguintes:

Escola Secundéria Manuel da Fonseca (ESMF) — Bloco C (anterior sala atendimento aos EE).
Escola Basica Frei André da Veiga — R/c — Gabinete de Trabalho 3.

As salas de isolamento serdo utilizadas apenas para este fim. Serdo desinfetadas e arejadas regularmente e
apos a sua utilizagdo por eventuais pessoas doentes.

A porta estard fechada e a sala equipada com: dispositivo dispensador de solugdo antisséptica de base
alcodlica para a desinfecdao das maos, 1 termdémetro, 1 pacote de mdscaras e luvas.
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Procedimentos a adotar perante a Identificagdo de um Caso Suspeito

O aluno deve sair da sala e o professor chama a funcionaria de piso;

A funciondria com luvas, mascara e viseira solicita ao aluno que proceda a higienizag¢do das suas maos.

A funciondaria acompanha o aluno a sala de isolamento (Bloco C - ESMF ou Gabinete (junto a Dire¢do) -
R/c EBFAV.)

3.1-

Trajetos a seguir:

- No caso de o aluno “caso suspeito” se encontrar na ESMF

a)

b)

c)

d)

Se o aluno se encontrar no bloco A, devera subir ao 12 piso, pela direita, junto a parede; passar
pelo corredor de ligacdo com o bloco B; descer as escadas, junto a BD1; virar a esquerda; seguir
em frente, sempre pela direita e junto a parede, até ao bloco C e virar a direita até a anterior
sala atendimento aos EE.

Se o aluno se encontrar no bloco B, no 12 piso, devera descer as escadas, junto a BD1, pela
direita, junto a parede; virar a esquerda; seguir em frente, sempre pela direita e junto a
parede, até ao bloco C e virar a direita até a anterior sala atendimento aos EE.

Se o aluno se encontrar no bloco B, no rés-do-chao, deverd virar a esquerda; seguir em frente,
sempre pela direita e junto a parede, até ao bloco C e virar a direita até a anterior sala
atendimento aos EE.

Se o aluno se encontrar no bloco C devera virar a esquerda e ir em frente, sempre pela direita e

junto a parede, até a anterior sala atendimento aos EE.

- No caso de o aluno suspeito se encontrar na EBFAV

a)

b)

Se o aluno se encontrar no 22 piso, devera circular pela direita, junto a parede, até as escadas
proximas do gindsio, descer as escadas, sempre pela direita, e no rés-do-chdo dirigir-se ao
gabinete de trabalho 3, junto a diregao.

Se o aluno se encontrar no 12 piso, devera circular pela direita, junto a parede, até as escadas
proximas do elevador, descer as escadas, sempre pela direita, e no rés-do-chdo dirigir-se ao

gabinete de trabalho 3, junto a diregao.

Nesta sala, o aluno contacta a linha SNS 24 (808242424).

A funcionadria informa imediatamente a direcdo da ocorréncia ou a chefe dos assistentes operacionais;

A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem ser
fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico) das pessoas que integram o(s)
respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a
aplicagcdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco.
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7 - Na sala de isolamento deve ser reforgada a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo
€aso suspeito.

8- Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de plastico e
resistente.

G- Procedimento de vigilancia de contactos préximos

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préoximos

“alto risco de exposi¢cdao” “baixo risco de exposicao”

- Monitorizagdo ativa pela Unidade de Salude | - Auto monitorizacdo didria dos sintomas da
Publica Local durante 14 dias desde a ultima COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
exposicao; em respirar;

- Auto monitorizagio didria dos sintomas da | - Acompanhamento da situagdo pelo medico da

COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade Unidade de Saude Publica Local.
em respirar;

- Restringir o contacto social ao indispensavel;

- Evitar viajar;

- Estar contactdvel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposigao.

4 - Equipa operativa e respetivas responsabilidades

- Coordenador: Manuel Botelho Mourdo Diretor do Agrupamento ou seu substituto legal em caso de
auséncia ou impedimento (elemento da dire¢do)

- Coordenador: Manuel Botelho Mourao Diretor do Agrupamento ou outro elemento da dire¢do;

- Enfermeira Inés Almeida (salde escolar);

- Ana Henriques e Fatima Serrdo (coordenadoras dos assistentes operacionais);

- Rita Cordeiro (chefe dos Servicos Administrativos) ou sua substituta no caso de auséncia ou
impedimento;

O Diretor é responsavel pela implementacdo e coordenacao do Plano de Contingéncia, tomando as
diligéncias necessarias, de modo a garantir:

- A normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

- O contacto com a linha Saude 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita;

- O contacto com os Encarregados de Educagao, no caso de suspeita de alunos;

- Aimplementacdo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

- O fecho da/s escola/s, de acordo com as recomendacgdes das entidades competentes.
- O contacto com o responsavel da Unidade Saude Publica.

Plano de Contingéncia Corona Virus — COVID-19 maio 2020 8
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5 - Divulgacao do Plano de Contingéncia

O Plano sera publicado na pagina do Agrupamento e divulgado a comunidade escolar através de e-mail.

6 - Avaliacao do Plano de Contingéncia

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulacdo com a Unidade de Saude
Publica e de acordo com as recomendacgdes das DGEstE e DGS.

CONTACTOS:

Entidade/Pessoa Telefone

Saude 24 808 24 24 24

Unidade de Saude Publica - Dr. Mario Jorge 269 750 311

Saude Escolar — Enfermeira Inés 965 558 254

Diregdo (ESMF) 269 750 082 — Ext 502
Direcdo (FAV) 269 750 391 — Ext 401
Chefe Servicos Administrativos 269 750 083 — Ext. 510
Chefe dos Assistentes Operacionais (ESMF) 269 750 080 — Ext 533
Chefe dos Assistentes Operacionais (FAV) 269 750 390 — Ext 410

O Diretor,
Manuel Mour3do

Santiago do Cacém, 14 de maio de 2020

Plano de Contingéncia Corona Virus — COVID-19 maio 2020 9



4

amento de Escolas de Santiago do Cacém

7 - Anexos

e

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duracgdo total do procedimento: 20 segundos

O
0

Molhe as maos

Palma com palma
com os dedos entrelacados

°

Esfregue o pulso esquerdo com a

i

mao direita e vice versa

o1
S
-

Aplique sabdo suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Esfregue o polegar esquerdo

em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

o
™

Enxague as méos
com agua

Esfregue rotativamente para tras

Esfregue as palmas das maos
uma na outra

e para a frente os dedos
da mao direita na palma
da mao esquerda e vice versa

©
¢

Seque as maos
com um toalhete
descartavel

"W

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE N SNS 24

REPUBLICA
PORTUGUESA

salDE

4 SNS

SERVIGO NACIONAL
DE SALDE S
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MASCARAS

COMO
REMOVER

COMO
COLOCAR

DURANTE
O uso

D @ 1)
LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
COLOCAR HUMIDA . @
@ 9 RETIRAR A MASCARA Cin
PELOS ATILHOS/ s

VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS “
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a Q
cara (ex: na mascara @ 3
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM )
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida G @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
[+

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,

do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
. . 3. Lavar e secar, apds cada utilizacao, seguindo as indica¢des do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM A BOCAOU
COM O NARIZ

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o niimero maximo de
utilizagoes.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 8082424 24

oo 40 M 120€DGSH

SAUDE

DESPROTEGIDOS
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Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de

transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
MAdos a seguir a tossir ou espirrar,

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE N SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA V.
PORTUGUESA -
SAUDE

SNS DGS:
SERVIO NACIGNAL 1299
DE SAUDE NS Diregdo-Geral da Salide
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