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PROVA /311]| 2026

Ensino Secundario

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do Ensino Secundario

da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

» Objeto de avaliacao

o Caracteristicas e estrutura da prova
« Critérios gerais de classificacao

e Duracao

e Material autorizado

Objeto de avaliacao

A. Dominios/Competéncias

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteldos, enquadrados em dominios das
Aprendizagens Essenciais da disciplina, passiveis de avaliacdo em prova escrita e pratica de duracao
limitada. A prova avalia a aprendizagem nos dominios das Atividades Fisicas, da Aptidao Fisica e dos

Conhecimentos. Esta prova sera adaptada de acordo com as necessidades de cada aluno.

Esta prova permite avaliar conhecimentos e competéncias relacionadas com:

e Aptidao Fisica - Capacidades Motoras;
e  Atividades Fisicas - Modalidades coletivas e modalidades individuais;

e Conhecimentos - Educacao para a organizacao desportiva; Educacao para o desporto; Educacao

para o lazer; Educacao para a salde.

B. Temas/Conteudos

- Jogos Desportivos Coletivos

Andebol

e Basquetebol

Futebol

Voleibol

- Ginastica de Solo
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- Ginastica de Aparelhos

e  Minitrampolim

e Plinto
e Trave
- Atletismo

e Corrida de velocidade
e Lancamento do peso

e Salto em altura

- Raquetas

e Badminton

- Atividades Ritmicas Expressivas

e Danca

- Atividades de Exploracao da Natureza

e Orientacao

- Aptidao Fisica

e Capacidades Motoras/Aptidao Fisica

- Educacéo para a saude.

Caracteristicas e estrutura da prova

Prova com duas componentes - componente escrita € componente pratica.

Cada uma das componentes é cotada para 200 pontos.

PROVA/COMPONENTE ESCRITA:

1 - A prova apresenta seis grupos de itens.

No Grupo |, avalia-se a aprendizagem no dominio das Capacidades Motoras, da Aptidao Fisica e da
Educacao para a Salde. Este grupo inclui cinco questdes de resposta restrita. Cotacdo: 40 pontos (5 x 8

pontos).

Nos Grupos II, Ill, IV, V e VI avalia-se a aprendizagem no dominio das Atividades Fisicas. Estes grupos
incluem 25 questbes de resposta restrita que incidem sobre diversos temas e contetdos. Cotacado: 160

pontos:
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Grupo Il - Tema/Conteldo - “Jogos Desportivos Coletivos”:

Andebol - Trés questdes de resposta restrita. Cotacao: 15 pontos (3 x 5 pontos).
Basquetebol - Trés questdes de resposta restrita. Cotagao: 15 pontos (3 x 5 pontos).
Futsal - Trés questdes de resposta restrita. Cotacao: 15 pontos (3 x 5 pontos).

Voleibol - Trés questdes de resposta restrita. Cotacao: 15 pontos (3 x 5 pontos).

Grupo lll - Tema/Conteudo - “Ginastica Artistica”:

Ginastica de solo - Duas questdes de resposta restrita. Cotacao: 20 pontos (2 x 10 pontos).
Ginastica de aparelhos - Duas questdes de resposta restrita. Cotacao: 20 pontos (2 x 10 pontos).
Grupo IV - Tema/Conteldo - “Atletismo”:

Corrida de velocidade - Uma questao de resposta restrita. Cotacao: 8 pontos.
Lancamento do peso - Uma questao de resposta restrita. Cotacao: 8 pontos.

Salto em altura - Uma questao de resposta restrita. Cotacao: 8 pontos.

Grupo V - Tema/Conteldo - “Raquetas”:

Badminton - Trés questdes de resposta restrita. Cotacao: 18 pontos (3 x 6 pontos).

Grupo VI - Tema/Conteldo - “Atividades Ritmicas Expressivas”:

Danca - Trés questdes de resposta restrita. Cotacdo: 18 pontos (3 x 6 pontos).

PROVA/COMPONENTE PRATICA:

1 - A prova apresenta quatro grupos de itens.

Grupo | -Temas/Conteldos - “Jogos Desportivos Coletivos”: O aluno é avaliado em dois dos seguintes

Temas/Conteldos.

e Andebol
e Basquetebol
e Futsal

e Voleibol

Realizar com correcéo e oportunidade as acoes técnico-tacticas de defesa e de ataque (com e sem posse
de bola).

Cotacéao total dentro destes temas: 80 pontos (40 pontos para cada um dos dois Temas/conteldos como
abaixo se explicita)

Regulamentos - 8 pontos

Aspetos ofensivos - 16 pontos

Aspetos defensivos - 16 pontos
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Grupo Il - Temas/Conteldos - outras “Atividades Fisicas Desportivas”: O aluno é avaliado em Ginastica e

num dos outros trés Temas/Conteuidos (Atletismo, ou Raguetas ou Aptidao Fisica)

Ginastica: sequéncia gimnica com dez elementos obrigatérios (acrobaticos, flexibilidade e equilibrio).

Com as seguintes cotacdes:

Execucao Técnica - 36 pontos
Harmonia e ritmo - 4 pontos
Atletismo: uma situacao formal de corrida, salto e lancamento. Com as seguintes cotagées:
Corrida de Barreiras - 16 pontos
Salto - 12 pontos
Lancamento - 12 pontos
Badminton: jogo, formal ou condicionado, de singulares. Com as seguintes cotacoes:
Regulamentos - 4 pontos
Execucao técnica - 18 pontos
Oportunidade de execucao - 18 pontos

Aptidao Fisica: realizacao de 4 testes, de aptidao fisica, do Programa FlTescola. Com as seguintes

cotacoes:
Vaivém - 10 pontos
Extensao de bracos - 10 pontos
Abdominais - 10 pontos
Senta e Alcanca - 10 pontos

Cotacao total dentro destes temas: 80 pontos (40 pontos para a Ginastica de Solo e 40 pontos para uma
das trés seguintes hipdteses -Atletismo, ou Badminton ou Aptidao Fisica - consoante a indicacdo dada
pelos professores que elaboram/aplicam a prova).

Grupo Il e Grupo IV - Temas/Conteudos - “Atividades Ritmicas Expressivas” e “Atividades de Exploracao

da Natureza”: O aluno é avaliado em um destes Temas/Conteldos

Danca - O aluno deve selecionar uma coreografia com a duracao de 30 segundos a 1 minuto. Realizar a
coreografia individual ou a pares de uma dangca, com correcao técnica, aplicando critérios de

expressividade, ritmo e ocupacao de espaco. Com as seguintes cotacoes:
Técnica - 12 pontos
Expressividade - 8 pontos
Ritmo - 12 pontos

Ocupacao de espaco - 8 pontos
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Orientagdo - O aluno deve realizar um percurso de Orientacdo utilizando, com correcao, as técnicas e

materiais da orientacao. Minipercurso realizado individualmente na escola.
Realizacao do Percurso com uma Técnica - 16 pontos
Utilizacdo das Técnicas e Materiais da Orientacao - 24 pontos

Cotacao total dentro destes temas: 40 pontos para uma das duas seguintes hipoteses - 40 pontos para a
Danca ou 40 pontos para a Orientacao, consoante a indicacao dada pelos professores que

elaboram/aplicam a prova.

Critérios gerais de classificacao

A prova é cotada para 200 pontos.

A classificacdo a atribuir em cada execucao resulta da aplicacao dos critérios especificos de classificacao
apresentados para cada item e € expressa por um ndmero inteiro. A cada nivel de desempenho corresponde

uma dada pontuacao.

Os comportamentos/execucdes que nao possam ser claramente identificados sao classificados com zero pontos.
No entanto, em caso de engano detetado pelo aluno, este pode repetir a execucdo, tendo em atencao que tal

nao alterara a duracao da prova.

Se o examinando executar o comportamento solicitado mais do que uma vez, deve ser apenas considerado

aquele que revelar maior intencionalidade/consciéncia de agao.

De acordo com o Despacho normativo n° 2-A/2025, de 03 de marco, as provas de equivaléncia a frequéncia sao
cotadas de 0 a 200 pontos, sendo a classificacdo expressa na escala de 0 a 20 valores, arredondada as
unidades. A classificacao das provas constituidas por duas componentes é expressa pela média ponderada e
arredondada as unidades das classificacdes obtidas nas duas componentes - 30% para a componente escrita e
70% para a componente pratica.

Duracgao

A prova tem a duracao de 90 minutos + 90 minutos:
- Componente Escrita - 90 minutos;

- Componente Pratica - 90 minutos.

Material Autorizado

COMPONENTE ESCRITA:

A prova é realizada no enunciado, sendo apenas permitido, como material de escrita, caneta ou esferografica

de tinta indelével, azul ou preta.
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Necessario o uso de maquina calculadora.

N&o é permitido o uso de corretor.

COMPONENTE PRATICA:

Calcado e vestuario desportivo apropriado a cada uma das modalidades indicadas (calcdo e t-shirt ou fato de

treino, calcado desportivo e sapatilhas de ginastica).

Os alunos nao deverao ser portadores de qualquer tipo de adornos (fios, brincos, colares, piercings e

relogios).
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