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PROVA /28 | 2026

22 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2.° Ciclo

da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

e Caracteristicas e estrutura da prova
e Critérios gerais de classificacdo

e Duragao

e Material autorizado

Objeto de avaliagao

A prova desta disciplina tem como objeto a avaliagdo das aprendizagens/contetdos, enquadrados
nos dominios das Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica, passiveis de avaliagdo em prova
pratica de duracdo limitada. A prova avalia as aprendizagens nos dominios/competéncias das
Atividades Fisicas (subdominio dos Jogos Desportivos Coletivos e subdominios das modalidades

individuais) e da Aptid3o Fisica (capacidades motoras).

Caracteristicas e estrutura da prova

1 - Tipo de prova: Prova pratica.
2 — A prova apresenta trés grupos de itens.

Grupo | - Temas/Conteldos - Avaliacdo do desempenho no subdominio dos Jogos Desportivos

Coletivos.
O aluno é avaliado em duas das seguintes matérias:

- Andebol, Basquetebol, Futsal e Voleibol.
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Realizar com correc¢do e oportunidade as a¢des técnico-taticas de defesa e de ataque (com e sem

posse de bola).

Grupo Il - Temas/Conteldos - Avaliagdo do desempenho nos subdominios das modalidades

individuais:
- Atletismo: situacdo formal de salto - salto em altura (técnica tesoura);
- Ginastica: execucdo de destrezas de Gindstica de Solo e Ginastica de Aparelhos.

Grupo lll - Temas/Conteldos - Avaliagdo do desempenho no dominio da Aptid&o Fisica.

Critérios gerais de classificacao

A classificagdo a atribuir a cada desempenho/execucdo resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero

inteiro. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo.

Os niveis de desempenho sdo distribuidos na seguinte escala: ndo executa, executa com dificuldade,
executa, executa bem e executa muito bem, de acordo com os critérios de éxito definidos nas

Aprendizagens Essenciais do 22 Ciclo, referentes a(s) habilidade(s)/gesto(s) técnico(s) solicitados.

Se o examinando executar o comportamento solicitado mais do que uma vez, deve ser apenas

considerado aquele que revelar maior intencionalidade/consciéncia de acdo.

Os comportamentos/execucbes que ndo possam ser claramente identificados sdo classificados com
zero pontos (correspondendo a ndo executa). No entanto, em caso de engano detetado pelo aluno,

este pode repetir a execucdo, tendo em atengdo que tal ndo alterard a duragao da prova.

De acordo com o Despacho Normativo n.2 2-A/2025, de 3 de margo, a prova é cotada para 100

pontos, sendo a classificacdo final convertida para a escala numéricade 1 a 5.

Duragao

A prova tem a duragao de 45 minutos.
Material Autorizado
Calgado e vestuario desportivo apropriado que permita total liberdade de movimentos a cada uma

das modalidades indicadas (cal¢ao e t-shirt ou fato de treino, calgado desportivo e sapatilhas de

ginastica).

Os alunos ndo deverao ser portadores de qualquer tipo de adornos (fios, brincos, colares, piercings

e/ou relégios).
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