
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
3.º CICLO

ANO LETIVO 2025/2026

Designação da atividade Objetivos específicos Coordenador(es) da atividade Público-alvo Calendarização / Duração Custos

Personalidades AESC 

Divulgar a obra do escritor Manuel da Fonseca e/ 

ou de outras personalidades locais. 

Dar a conhecer a biografia de Frei André da Veiga.                                                 

1.1. Projeção diária de excertos da obra de Manuel 

da Fonseca na MEDIATECA                                                                 

1.2. IA recria Frei André da Veiga na BE FAV  

(trabalho multimédia)

Conhecer e valorizar o Património local;

Promover o gosto pelos livros e pela leitura.
Catarina Raimundo                                   

Raquel Ventura

1.1. Alunos da ESMF.           

1.2. Alunos da EBFAV.

Ao longo do ano letivo, até 10 

minutos de visualização
Sem custos diretos para o AESC

Exposições temáticas                                                    

1.1. Exposição de Postais de Natal na BE da EBFAV - 

Exposição Geral de Trabalhos Alunos 5º/6º Anos na 

Escola EBFAV                                                                                  

1.2. Exposição de Diários Gráficos na MEDIATECA

1.3. Exposição sobre o património local                                                                                      

1.4. Exposição dos trabalhos Mapas Mentais na 

MEDIATECA

Melhorar o apoio ao currículo e intervenção 

na ação pedagógica (Plano de melhoria 

BEsAESC).                                                                               

Auxiliar os alunos na organização autónoma 

de projetos e atividades, encorajando-os a 

produzir conteúdos próprios e a expressarem-

se livremente.                                                                                                             

Dinamizar intervenções artísticas e 

concretizar projetos artísticos colaborativos 

multidisciplinares.

Raquel Ventura; 

Catarina Raimundo

1.1. Paula Garcia e Fernando Teixeira                         

1.2 e 1.3. Pedro Ribeiro e Vasco 

Tavares da Silva; 

1.4. Odália Aires e David Istratuc

1.1. Alunos do 5.º ano

1.2. Alunos do Ensino Secundário do Curso 

de Artes

1.3. Alunos do 3.º Ciclo e Ensino Secundário

1.4. Alunos do 7.º ano

1.1.  9 a 12 de dezembro

1.2. março

1.3. maio, 15 dias (sem implicar 

turmas)

1.4. janeiro

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC; 

Apoio camarário

Outras perspetivas - sessões com personalidades 

de diferentes áreas, que alargam o horizonte do 

conhecimento para além do estritamente 

curricular. 

Promover iniciativas  de complementaridade 

e enriquecimento do currículo; Mostrar a 

aplicabilidade dos conhecimentos teóricos;

Desenvolver mais atividades em articulação 

com diferentes áreas disciplinares (Plano de 

Melhoria das BEsAESC)

Catarina Raimundo,                             

Raquel Ventura
Alunos do 3.º ciclo e Ensino Secundário

Ao longo do ano letivo, Sessões até 

100 minutos

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (200€ para convidados) 

Semana dos Media e da Internet Segura (programa 

próprio)

1.1. Celebração do Dia da Internet Mais Segura

1.2. Cidadania na Internet

1.3. Bullying/Cyberbulling

1.4 Segurança na Internet

Formar utilizadores na exploração de recursos 

pedagógicos interativos (Plano de Melhoria 

das BEsAESC);                                

Promover a segurança, responsabilidade e 

respeito na Internet e em Ambiente Digitais.

Sensibilizar e responsabilizar a violência 

continuada no seio da comunidade escolar 

mais vulnerável

Catarina Raimundo                            

Raquel Ventura, 

1.1. Cláudia Pedrosa e Rui Nunes, 

1.2. Alexandra Cunha

1.3 e 1.4. Maria Conceição Gomes; 

Isabel Silva; Dina Rodrigues

Alunos do Agrupamento

1.1. Todos os alunos do 3º ciclo e 

secundário ESMF

1.2. 7.º A

1.3. Alunos do 6º, 7º ; 8º e 9º anos

1.4. Alunos do 5º, 6º, 7º, 8º, e 9º anos

9 a 13 de Fevereiro

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (350€ para convidados)

1 de 19



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
3.º CICLO

ANO LETIVO 2025/2026

Designação da atividade Objetivos específicos Coordenador(es) da atividade Público-alvo Calendarização / Duração Custos

A IA também pode ser escritora? - sessão, em 

turma,de reflexão sobre a utilização da Inteligência 

Artificial na produção de textos (RBE)

Dinamizar, em articulação com os docentes, 

atividades  que prevêem o uso crítico dos 

média e a produção de conteúdos (Plano de 

Melhoria das BEsAESC); 

Leitura e produção de textos.

Raquel Ventura                                    

Rita Gamito
Alunos do 7.º ano turmas D e E

17 de outubro - 50 minutos cada 

sessão
Sem custos diretos para o AESC

Oficinas Criativas - atividades lúdicas que envolvem 

diferentes literacias (ateliers, decoração de 

espaços)

Promover atividades que visam a utilização 

criativa dos espaços das Bibliotecas e tempos 

livres e permitem desenvolver a sensibilidade 

estética, o gosto e interesse pelas artes, 

ciências e humanidades

Catarina Raimundo,                                     

Raquel Ventura,                                         

Odália Aires

Alunos do Agrupamento 

outubro

dezembro 

fevereiro 

junho

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC 

AESC a Ler!

4.1 Mês da Leitura

4.2. Datas comemorativas:

4.2.1. Dia Mundial da Leitura em Voz Alta

4.2.2. Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor

4.2.3. Dia Mundial da Língua Portuguesa

Envolver a família nas atividades escolares e 

na promoção de hábitos de leitura;

Apoiar projetos individuais ou coletivos à 

volta da leitura.

Promover o desenvolvimento da literacia

Catarina Raimundo 

Raquel Ventura

4.2.2. Angelina Aniceto e Rosa 

Bernardino

4.1. Comunidade Escolar

4.2. Alunos do 1º, 2º e 3º ciclo e Ensino 

Secundário

4.2.2. Alunos do 9º ano de Espanhol e de 

Francês

4.1. março,                                                                        

4.2.1. 23 de janeiro;                                                       

4.2.2. 23 de abril;                                                             

4.2.3. 5 de maio

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (300€  (convidados, 

diplomas e lembranças de 

participação))

Scriptorium (oficina de escrita criativa):  

1.1.Desafios de escrita

1.2.Concurso de Poesia AESC.                                                                                           

1.3. Desafios Bang- escrita criativa

Promover o gosto pela escrita.(Plano de 

Melhoria das BEsAESC)

Desenvolver a criatividade e a imaginação;

Envolver a família nas atividades escolares.

Catarina Raimundo                                               

Raquel Ventura

1.1. Aluno do 1.º e 2.º Ciclo                               

1.2. Alunos do 1.º, 2.º, 3.º ciclos e Ensino 

Secundário                   

1.3.  Alunos do 2.º Ciclo    

Ao longo do ano letivo

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (150€  (diplomas e 

lembranças de participação))
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Escritor na Escola 
Convidar escritores e/ou ilustradores para 

atividades de animação de leitura.

Catarina Raimundo                                     

Raquel Ventura Alunos do Agrupamento
outubro

março

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (400€ (convidados))

Mês Internacional das Bibliotecas Escolares Tema 

2025: Para além das estantes: IA, bibliotecas e o 

futuro das histórias (programa próprio)

Promover a BE junto da comunidade escolar;

Promover a informação e o conhecimento.

Catarina Raimundo                                

Raquel Ventura
Alunos do Agrupamento outubro Sem custos diretos para o AESC

BiblioREDE RBSC:

Rede de Bibliotecas de Santiago do Cacém - 

Projetos em continuidade:

1.1. Viver (com) a escrita

1.2. Contos Malteses

1.3. Hora do Conto

1.4. Espiões de Palavras.   

Promover parcerias a nível da rede de 

bibliotecas do concelho. (Plano de Melhoria 

das BEsAESC)

Rentabilizar recursos humanos e materiais do 

concelho; 

Estabelecer parcerias com a BM e promover 

projetos e atividades que sirvam interesses e 

objetivos comuns. 

Catarina Raimundo                                         

Raquel Ventura

1.1. Alunos do 9.º ano.                           

1.2.  Alunos do Ensino Secundário                

1.3. Alunos da Educação Pré-escolar e 1.º 

Ciclo                     

1.4. Alunos do 3.º e 4.º ano    

1.1. 29 de outubro - sessão de 100 

minutos                                          

1.2. abril                                                                                

1.3. Ao longo do ano letivo                                                           

1.4. Ao longo do ano letivo     

Sem custos diretos para o AESC

Concurso Interconcelhio - Leituras na Planície

Promover parcerias interconcelhias;

Contribuir para o desenvolvimento da 

expressividade/ leitura expressiva em voz 

alta.

Catarina Raimundo                                          

Raquel Ventura
Alunos do 1.º ao 12.º ano dezembro a maio

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (150€ (diplomas e 

lembranças de participação) e 

transporte)
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Olha, sente, escreve e diz - reflexão 
Convidar  elementos da comunidade para 

atividades de voluntariado criativo
Raquel Ventura Alunos da ESMF  2º semestre Sem custos diretos para o AESC

Semana da Ciência e Tecnologia                                                                                                                                                                                                                              

1.1. Dia nacional da cultura científica                                                                                                                                                                                                                       

1.2. 1.º Concurso de Lançamento de Aviões de 

papel                                                                                                                                                                                          

1.3. Palestra "Conversas Ilustradas sobre o 

Universo"                                                                                                                                                                                          

1.4.  Semana C&T

Divulgar as ciências experimentais. 

Desenvolver a literacia científica.

Participar em desafios científicos

1.1    Ana Cristina Mendes, Henrique 

Rafael;                                                                                      

1.2.  José Rui Ferreira                                 

1.3  Isabel Silva                                          

1.4. PB Catarina Raimundo   

1.1. Alunos de todos os ciclos de ensino.

1.2. Comunidade escolar                                                   

1.3. Alunos do 10.º e 11.º ano do Curso de 

Ciências e Tecnologias.                                                 

1.4. Alunos do 2.º Ciclo

18 a 28 de novembro

Verba sujeita a confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (50€)

Comemoração do Dia Nacional dos Cientistas                          
Divulgar as ciências experimentais

Desenvolver a literacia científica

Ana Mendes                                            

Isabel Silva                                                           

PB Raquel Ventura                                   

Alunos 3º ciclo e secundário. 

Alunos do 1.º e 2.º Ciclos
18 a 22 de maio de 2026

Verba sujeita a confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC

Sustentabilimpar na Escola: Cuidar, Limpar e 

Preservar EcoEscolas

Sensibilizar para a importância de cuidarmos   

do  ambiente que  partilhamos  diariamente; 

Incentivar a aquisição de  hábitos 

responsáveis e conscientes no respeito pelos 

outros;                                                                                              

Motivar para a preservação do ambiente

Ângelo Rocha 

Isabel Silva (Projeto EcoEscolas)
Turmas de 7º, 8º, e 10º anos outubro Sem custos diretos para o AESC
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO AMBIENTAL  EcoEscolas

Sensibilizar para o desenvolvimento 

sustentável

Enriquecer os conhecimentos sobre os 

processos de separação de resíduos

Conhecer os processos de reciclagem

Ângelo Rocha 

Isabel Silva (Projeto EcoEscolas)
Turmas de 8º ano novembro Sem custos diretos para o AESC

Visita de estudo às instalações da Ambilital

Sensibilizar para o desenvolvimento 

sustentável.

Conhecer os processos e técnicas utilizadas 

nos  processos de separação e de reciclagem 

de resíduos.

Conhecer as instalações da Ambilita

Isabel Silva                                                                

Ângelo Rocha
Alunos 9º ano março

Suportados pelos Encarregados 

de Educação

Ação de sensibilização pela  Cidadania Marítima de 

Sines

Sessões de sensibilização sobre segurança e 

ambiente marinho.

Limpeza de praia com auditoria de resíduos 

marinhos. (Planificação incompleta).

Isabel Silva - Projeto Eco-Escolas Alunos do Agrupamento 2º Semestre Sem custos diretos para o AESC

Horta Biológica

Preparação da horta e sementeiras; Incentivar 

a participação dos alunos em projetos 

práticos de sustentabilidade.

Isabel Silva - Projeto Eco-Escolas Alunos de todos os níveis de ensino Ao longo do ano letivo

Verba sujeita a confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC
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Orçamento Participativo das Escolas 2026 (OPE 

2026)

Encorajar os alunos a envolverem-se 

ativamente nas decisões da escola, utilizando 

os mecanismos da vida democrática

Estimular a cidadania ativa e a mobilização 

coletiva dos estudantes, contribuindo para a 

sua formação cívica.

Permitir que os alunos proponham projetos 

que contribuam para a melhoria do seu 

ambiente escolar e que beneficiem toda a 

comunidade

Célia Silva Alunos do 3º ciclo e do Ensino Secundário janeiro a maio Sem custos diretos para o AESC

Olimpíadas da Robótica: Operação mBot

Proporcionar atividades lúdicas, utilizando os 

robôs mBot e respetivos sensores para 

resolver problemas e dilemas.

Promover o pensamento computacional e 

crítico e a capacidade de resolução de 

problemas.

Promover o trabalho em equipa e 

colaborativo e valorização da participação 

ativa.

Cláudia Pedrosa                                           

Rui Nunes
Alunos do 7.º Ano janeiro

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (50 euros)

TeatroEduca: Auto do Cubo

Desconstruir a habitual conceção da 

matemática como algo complexo;

Promover o gosto pela matemática.

Susete Gonçalves                                   

Henrique Rafael
Alunos de 3º ciclo 5 de Fevereiro

Suportado pelos EE (5 euros/ 

aluno)

Concurso de Cartazes "Direitos Humanos em Ação"

Manifestar um compromisso ativo com a 

defesa dos Direitos Humanos.

Estimular a criatividade, o trabalho em equipa 

e a expressão artística.

Valorizar a diversidade, a dignidade humana e 

a cidadania ativa na escola

Susana Nicolau                                       

Raquel Ventura
Todos os alunos dezembro

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (10 euros)
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Concurso - Concelho Mistério

Reconhecer as características que conferem 

identidade a um lugar

Desenvolver competências de investigação e 

interpretação de pistas

Promover o conhecimento do território 

português

Susana Nicolau                                                  

Raquel Ventura
Todos os alunos da ESMF Ao longo do ano letivo

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (10 euros)

Concurso SUPERTMATIK Geografia

Aprofundar conteúdos lecionados na 

disciplina de Geografia

Contribuir para o crescimento pessoal do 

aluno e para o seu desempenho

escolar

Susana Nicolau

David Istratuc
Alunos do 3ºciclo da ESMF Ao longo do ano letivo

Verba sujeita a confirmamação 

e disponilidade finaneceira do 

AESC (102 euros)

Sessões de observação do céu
Promover o gosto pela astronomia

Desenvolver a curiosidade científica

Inês Duarte                                                      

José Rui Ferreira
Alunos do 3º ciclo e  do secundário ESMF Ao longo do ano letivo

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (10 euros)

Olimpíadas da Química Júnior
Fomentar a cultura científica.

Participar em desafios científicos.

José Rui Ferreira,                                               
Alunos do 9.º ano ESMF

A definir pela Sociedade 

Portuguesa de Química

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (250 euros)
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Participação nas Olimpíadas da Física                                      

1.1 escalão A                                                                   

1.2.escalão B

Fomentar a cultura científica.

Participar em desafios científicos.

Interagir com alunos de Ciências e 

Tecnologias de outras escolas. 

1.1. Inês Duarte;                                                                    

1.2. Ana Cristina Mendes, José Rui 

Ferreira,

1.1 Alunos do 9º ano ESMF   

1.2 Alunos do 10ºA, 10ºB, 11ºA e 11ºB 

ESMF

A definir pela Sociedade 

Portuguesa de Física

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (500 euros)

Atividade laboratorial interciclo

Fomentar a cultura científica;

Partilhar saberes e experiências;

Promover a relação entre alunos de níveis de 

ensino diferentes.

Alexandra Cunha Alunos do 9ºano e do 12ºano. 2º semestre Sem custos diretos para o AESC

Stopmotion: mover objetos inanimados

Planear, estruturar e organizar um guião, com 

narrativa, para criar produtos multimédia;

Captar e editar imagens e som de forma a 

produzir o produto multimédia;

Renderização do vídeo final.

David Belo                                                     

Rui Nunes
Alunos de 8.º Ano 2º semestre Sem custos diretos para o AESC

Estúdio 7 – Podcast com turmas do 7.ºAno 

Promover a expressão oral e a comunicação 

eficaz por meio da produção de conteúdos em 

áudio.

Desenvolver competências de organização, 

planeamento e responsabilidade na gravação 

e edição de som.

Fomentar o diálogo com a comunidade 

escolar/educativa.

Cláudia Pedrosa                                            

Rui Nunes
Alunos de 7.º Ano 2º semestre Sem custos diretos para o AESC
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Jornadas da Democracia

Despertar o interesse pela participação cívica 

e política,

Promover a reflexão crítica e criativa sobre os 

valores, direitos e deveres consagrados na 

Constituição da República Portuguesa

Saber-fazer uma curta-metragem cumprindo 

as etapas de realização: storyboard / 

filmagens / montagem. 

Dulcineia Pinto Alunos do 7º C 1º semestre Sem custos diretos para o AESC

Bebras 2025

Estimular o gosto pelo estudo da Matemática.

Aprender de forma lúdica.

Desenvolver nos alunos o raciocínio 

computacional.

Alice Avó;                                                         

Helena Gonçalves;                                                            Alunos do 3º ao 12ºano 1º semestre Sem custos diretos para o AESC

Suporte Básico de Vida (SBV)

Promover, competências que permitam aos 

alunos, executar corretamente as manobras 

de SBV em situações de paragem 

cardiorrespiratória.

Maria Conceição Gomes,                           

Isabel Silva,                                     

Dina Rodrigues

Alunos do 9ºano ESMF Ao longo do ano letivo Sem custos diretos para o AESC

IST e métodos contracetivos

Alertar para os perigos das relações não 

protegidas;

Promover uma sexualidade segura e saudável

Maria Conceição Gomes,                             

Isabel Silva,                                    

Dina Rodrigues

Alunos do 9º ano ESMF Ao longo do ano letivo Sem custos diretos para o AESC
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Geocaching

Realizar um percurso de orientação, 

respeitando as regras de organização, 

participação, e de preservação da qualidade 

do ambiente.

Aprofundar conteúdos lecionados na 

disciplina de Geografia, nomeadamente a 

Localização relativa e absoluta.

Aplicar e adaptar estratégias diversas de 

resolução de problemas, em diversos 

contextos, nomeadamente com recurso à 

Ana Catarina Rodrigues

Helena Raposo

David Istratuc

Alunos do 7.º ano do 3.º ciclo da ESMF 2º semestre Sem custos diretos para o AESC

European Day Of Languages 2025: Languages open 

hearts and minds! ( Dia Europeu das Línguas)

Incentivar o estudo/aprendizagem da língua 

como forma de comunicação e plataforma de 

entendimento, colaboração e integração.

Promover a diversidade linguística como via 

para uma maior compreensão intercultural.

Divulgar a riqueza do património linguístico e 

cultural da Europa e a sua importância no 

mundo.

Representantes dos Grupos 

disciplinares de Português, Inglês, 

Francês e Espanhol

Alunos do 1º, 2º, 3º Ciclo, Ensino 

Secundário e Profissional 24 a 26 de setembro Sem custos diretos para o AESC

Visita de estudo ao teatro (Lisboa):  Auto da Barca 

do Inferno, de Gil Vicente 

Reconhecer, na representação teatral, os 

principais aspetos temáticos e simbólicos da 

peça Auto da Barca do Inferno, de Gil Vicente.

Desenvolver competências de observação, 

interpretação e análise crítica de uma 

representação teatral.

Compreender a importância da 

encenação/representação como 

complemento do texto dramático.

Beatriz Gomes                                          

Luísa Bernardino
Alunos do 9º ano 24 de março de 2026

Suportado pelos EE e 

angariação de fundos

Celebração de Dias festivos

Contactar com celebrações de origem anglo-

saxónica.

Demonstrar capacidades de comunicação 

intercultural e abertura perante novas 

experiências e ideias, face a outras sociedades 

e culturas. 

Manifestar interesse em conhecer as mesmas 

e sobre elas realizar aprendizagens.

Isabel João                                               

Maria Delfina Ribeiro.                                     
Alunos do 1º ciclo, 2º ciclo, 3º Ciclo, Ensino 

Secundário e Profissional
31 de outubro de 2025 Sem custos diretos para o AESC
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Celebração do Dia da Terra – Earth Day

Compreender vários tipos de discurso e seguir 

linhas de argumentação dentro da área 

temática;

Mobilizar conhecimentos adquiridos em 

outras disciplinas. 

Pensar criticamente.

Isabel João

Maria Delfina Ribeiro
Alunos do 3º ciclo e do ensino secundário 22 de abril de 2026 Sem custos diretos para o AESC

Teatro Interativo em Inglês– Mayhem at the 

Manor

Motivar os alunos, estimulando-os a pôr em 

prática os seus conhecimentos linguísticos 

através da participação ativa no espetáculo. 

Comunicar com outros a uma escala local, 

nacional e internacional.

Isabel João                                          

Maria Delfina Ribeiro

Alunos do 3º ciclo e do ensino secundário e 

profissional
4 de maio de 2026

 Suportados pelos EE 

(7€/aluno)

Día de los Muertos
Conhecer o modo de celebração deste dia 

noutra cultura.
Angelina Aniceto Alunos do 7 º ano de Espanhol 1º semestre Sem custos diretos para o AESC

Natal / Dia de Reis Celebrar o património linguístico e a 

diversidade cultural.

Angelina Aniceto                                          

Rosa Bernardino

Alunos do 7º e 8º anos de Espanhol e de 

Francês
1º semestre Sem custos diretos para o AESC

11 de 19



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
3.º CICLO

ANO LETIVO 2025/2026

Designação da atividade Objetivos específicos Coordenador(es) da atividade Público-alvo Calendarização / Duração Custos

Atividade de Nível I,  Semana Europeia da 

Atividade Física e Desporto Escolar. Dia Europeu do 

Desporto na Escola, Divulgar e Caminhar pelo 

Desporto e Bem-Estar .

Promover a prática generalizada de atividade 

física e os grupos equipa do Desporto Escolar 

do AESC. (BeActive)

Envolver a comunidade local na atividade.

Sensibilizar a população adulta para os 

benefícios da atividade física na saúde e bem-

estar.

Clara Boavista

Alunos de todos os ciclos de ensino.

Docentes.

Técnicos.

Assistentes operacionais.

Pais.

setembro

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC.

Atividade Nível II – Formação de Juízes Árbitros.

Fase Escola, Fase Local, Fase Regional e Fase 

Nacional.

Formar os alunos que se inscreveram como 

juízes árbitros para desempenharem a função 

nos momentos de competição.

Inscrever os alunos para lhes possibilitar a 

formação de escola, local, regional e nacional.

Reforçar as aprendizagens ao nível dos 

conhecimentos nas modalidades de 

formação.

Professores de Educação Física 

responsáveis pelos grupos equipa de 

Nível II

Alunos do 2º Ciclo da EBFAV, alunos do 3º 

Ciclo da ESMF e alunos do Ensino 

Secundário da ESMF, inscritos nos diversos 

grupos equipa do Desporto Escolar.

Ao longo do ano letivo, 

Calendarização Regional a definir 

pela CLDE

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC

Atividade Nível I, Ori na escola  DE Comunidade e 

DE Escola Ativa

Proporcionar aos alunos um momento de 

competição e convívio com outras turmas da 

escola na modalidade de Orientação.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de 

Orientação

Avaliar a prestação dos alunos no domínio das 

Atividades Físicas.

Gonçalo Gomes                                   

João Barros

Alunos do 2 º ,3º ciclo e ensino secundário 

(participação mediante inscrição)
Ao longo do ano letivo

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (cópias em A4 a cores dos 

mapas das provas - 40 euros)

Atividade de Nível I  Competições Nacionais de 

Dança Livre DE Monomodalidade

Proporcionar aos alunos um momento de 

convívio com outras entidades do mundo da 

dança.

Valorizar a participação dos alunos nas 

atividades do Desporto Escolar, reconhecendo 

a dedicação, coragem e empenho em 

representarem o Agrupamento.

Oferecer às alunas outras experiências 

competitivas.

Clara Boavista
Alunos inscritos no grupo equipa A de ARE 

do Desporto Escolar, do AESC
Ao longo do ano letivo

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC

 Verbas conseguidas pelas 

alunas através de donativos.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
3.º CICLO

ANO LETIVO 2025/2026
Designação da atividade Objetivos específicos Coordenador(es) da atividade Público-alvo Calendarização / Duração Custos

Atividades de Nível I  Saídas dos grupos de dança 

por convite de entidades externas

Proporcionar aos alunos um momento de 

convívio com outras entidades do mundo da 

dança.

Valorizar a participação dos alunos nas 

atividades do Desporto Escolar, reconhecendo 

a dedicação, coragem e empenho em 

representarem o Agrupamento.

Oferecer à comunidade educativa e 

envolvente um espetáculo do trabalho 

desenvolvido no agrupamento.

Clara Boavista

Alunos inscritos nos grupos equipa de ARE 

do Desporto Escolar, do AESC. Projeto do 1º 

ciclo.

Ao longo do ano letivo

Custo estimado. Custo variável 

com o nº de alunos 

participantes. Fotocópias, 

10,00€ Transportes 

assegurados pelos 

encarregados de Educação.

Atividade de Nível II Atividades de recuperação, 

exercitação, consolidação e melhoria das 

aprendizagens, orientadas para os alunos. DE 

Comunidade.

Promover hábitos de vida saudável.

Proporcionar aos alunos um espaço e tempo 

para a recuperação e melhoria das 

aprendizagens essenciais dos domínios de 

avaliação

Orientar os alunos na conquista motivacional 

para as atividades da disciplina de Educação 

Física e a atividade física regular.

João Barros Alunos do 7º Ano ao 12º Ano Ao longo do ano letivo
Sem custos diretos para o 

AESC.

Atividade de Nível II, Fase Regional da competição 

dos grupos equipa do Desporto Escolar, Futsal 

Iniciados Masculino, Atletismo, Ténis de Mesa, 

Voleibol Juvenis Feminino, Badminton.

Tentar conquistar um lugar de destaque na 

competição, cumprindo os regulamentos das 

modalidades.

Reforçar as aprendizagens através da prática 

das modalidades.

Apurar os alunos com melhores resultados 

para os campeonatos nacionais de iniciados.

Professores de Educação Física 

responsáveis pelos grupos equipa de 

Nível II

Alunos apurados da Fase Distrital 

pertencentes aos grupos equipa de Futsal 

Iniciados Masculino, Atletismo, Ténis de 

Mesa, Voleibol Juvenis Feminino, 

Badminton do Desporto Escolar, do AESC.

9 e 10 de maio e datas a definir 

superiormente.

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC

Atividade Nível I  Projeto Especial  Fase Nacional, 

Megasprinter

Proporcionar aos alunos um momento de 

competição e convívio com escolas de outras 

regiões, a nível Nacional.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de 

Atletismo.

Clara Boavista

Alunos apurados na Fase Distrital do 5º ao 

12ºano da EBFAV e da ESMF, dentro dos 

escalões previstos pela coordenação 

nacional.

2º semestre, a calendarizar pela 

CLDE e DREA

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
3.º CICLO

ANO LETIVO 2025/2026

Designação da atividade Objetivos específicos Coordenador(es) da atividade Público-alvo Calendarização / Duração Custos

Atividade de Nível II, Fase Nacional da competição 

dos grupos equipa do Desporto Escolar, , 

Atletismo, Ténis de Mesa, Futsal Iniciados 

Masculinos, Badminton

Promover a participação dos alunos, visando 

desempenhos de destaque em conformidade 

com o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática 

das modalidades.

Proporcionar aos alunos momentos de 

convívio com alunos de outras escolas do país.

Professores de Educação Física 

responsáveis pelos grupos equipa de 

Nível II

Alunos apurados, na Fase Regional, dos 

grupos equipa de Atletismo, Ténis de Mesa, 

Futsal Iniciados Masculinos, Badminton do 

Desporto Escolar, do AESC.

28 a 30 de maio

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC

Atividade Nível I  Projeto Especial - Fase Nacional, 

Corta-Mato.

Proporcionar aos alunos um momento de 

competição e convívio com outras escolas na 

modalidade de Atletismo.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de 

Atletismo.

Clara Boavista
Alunos apurados na Fase Distrital do Corta-

Mato.
27 e 28 de fevereiro

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC

Atividade de Nível II Campeonato Escolar Fase 

Distrital da Competição: Encontros de Atletismo.

Promover a participação dos alunos, visando 

desempenhos de destaque em conformidade 

com o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática 

da modalidade.

Apurar os alunos com melhores resultados 

para os campeonatos regionais.

Clara Boavista

Liliana Moreira 

Alunos inscritos no grupo equipa de 

Atletismo Vários Misto do Desporto Escolar, 

do Agrupamento de Escolas de Santiago do 

Cacém

26 de março

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC

Atividade Nível I - Projeto Especial  Fase Distrital, 

Corta Mato.

Proporcionar aos alunos um momento de 

competição e convívio com outras escolas na 

modalidade de Atletismo.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de 

Atletismo.

Clara Boavista

Alunos apurados na fase de escola, do 5º ao 

12ºano da EBFAV e da ESMF, dos diversos 

escalões etários.

25 de novembro

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
3.º CICLO

ANO LETIVO 2025/2026

Designação da atividade Objetivos específicos Coordenador(es) da atividade Público-alvo Calendarização / Duração Custos

Atividade de Nível II Campeonato Escolar Fase 

Distrital da Competição: Encontros de Ténis de 

Mesa

Promover a participação dos alunos, visando 

desempenhos de destaque em conformidade 

com o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática 

da modalidade.

Clara Boavista

Gonçalo Estevam

Alunos do grupo equipa de Ténis de Mesa 

apurados na Fase Local, do Desporto 

Escolar, do AESC

24 de março                                      

19 de maio

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC

Atividade de Nível II Campeonato Escolar, Fase 

Local da Competição: Encontros de grupo equipa 

de Atletismo

Promover a participação dos alunos, visando 

desempenhos de destaque em conformidade 

com o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática 

da modalidade.

Apurar os alunos com melhores resultados 

para a fase distrital.

Clara Boavista

Liliana Moreira.

Alunos inscritos no grupo equipa de 

Atletismo Vários Misto do Desporto Escolar, 

do Agrupamento de Escolas de Santiago do 

Cacém

20 de janeiro                                   

25 de fevereiro

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC.

Atividade de Nível I - Corta Mato Escolar e 

Concelhio

Proporcionar aos alunos um momento de 

competição e convívio na modalidade de 

Atletismo.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de 

Atletismo.

Clara Boavista
Alunos apurados do 5º ao 12ºano da EBFAV 

e da ESMF.
19 de novembro

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC. Transporte, Almoços e 

Lanches suportados pela 

autarquia.

Atividade de Nível III Campeonato Escolar, Fase 

Distrital da Competição: Encontros de Badminton

Promover a participação dos alunos, visando 

desempenhos de destaque em conformidade 

com o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática 

da modalidade.

Apurar os alunos com melhores resultados 

para os campeonatos regionais de iniciados e 

de juvenis.

Clara Boavista

Ana Catarina Rodrigues

Alunos inscritos no grupo equipa de 

Badminton, do Desporto Escolar, do 

Agrupamento de Escolas de Santiago do 

Cacém, apurados para a Fase Distrital

19 de março                                

24 de março                                       

19 de maio

Verba das tranches do 

Desporto Escolar ou verba 

sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
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ANO LETIVO 2025/2026

Designação da atividade Objetivos específicos Coordenador(es) da atividade Público-alvo Calendarização / Duração Custos

Atividade de Nível II Campeonato Escolar, Fase 

Distrital da Competição: Jogos de Futsal.

Promover a participação dos alunos, visando 

desempenhos de destaque em conformidade 

com o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática 

da modalidade.

Clara Boavista

Fábio Palavras

Alunos inscritos no grupo equipa de Futsal 

Iniciados Masculino, do Desporto Escolar, 

do Agrupamento de Escolas de Santiago do 

Cacém

17 de março

Verba das tranches do 

Desporto Escolar ou verba 

sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC

Atividade Nível Torneio Gira Volei 

Proporcionar aos alunos um momento de 

convívio com outras turmas da escola dentro 

do mesmo ciclo de escolaridade.

Exercitar e consolidar aprendizagens na 

modalidade de Voleibol.

Clara Boavista

Marco Santos

Alunos do 2º; 3º Ciclo de Escolaridade e 

Ensino Secundário.

17 de abril                                                               

24 de abril

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (Fotocópias 5 euros; 

Diplomas do Gira Volei 50 

euros; Custo variável - águas)

Atividade de Nível II Campeonato Escolar, Fase 

Local da Competição: Encontros de Ténis de Mesa.

Promover a participação dos alunos, visando 

desempenhos de destaque em conformidade 

com o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática 

da modalidade.

Apurar os alunos com melhores resultados 

para os campeonatos regionais de iniciados e 

de juvenis.

Clara Boavista

Gonçalo Estevam

Alunos inscritos no grupo equipa de Ténis 

de Mesa, do Desporto Escolar, do 

Agrupamento de Escolas de Santiago do 

Cacém

14 de janeiro                                 

11 de fevereiro                    

11 de março

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC

Atividade de Nível III Campeonato Escolar, Fase 

Local da Competição: Encontros de Badminton

Promover a participação dos alunos, visando 

desempenhos de destaque em conformidade 

com o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática 

da modalidade.

Apurar os alunos com melhores resultados 

para os campeonatos regionais de iniciados e 

de juvenis.

Clara Boavista

Ana Catarina Rodrigues

Alunos inscritos no grupo equipa de 

Badminton, do Desporto Escolar, do 

Agrupamento de Escolas de Santiago do 

Cacém

13 de janeiro                               

11 de fevereiro                                

12 de março

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC
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Atividade Nível I  Espetáculo de Final de Ano

Consolidar conhecimentos e aprendizagens na 

modalidade de dança.

Proporcionar aos alunos um momento de 

convívio com outras entidades do mundo da 

dança.

Oferecer à comunidade educativa e 

envolvente um espetáculo do trabalho 

desenvolvido no agrupamento

Clara Boavista

Alunos de turmas do 1º ciclo, 2º ciclo, 3º 

ciclo e ensino secundário que pertencem 

aos grupos equipa de competição e de 

formação das ARE.

Alunos dos diversos anos de escolaridade 

que queiram participar com apresentações 

de dança e ginástica, individual ou em 

grupo.

12 de junho

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (Custo estimado, variável 

com o nº de alunos 

participantes - 900,00€ 

(Fotocópias, transporte, 

alimentação, luzes starlights, 

luz para o espetáculo, águas, 

outros acessórios))

Atividade de Nível II Campeonato Escola, Fase Local 

da Competição: Provas de Orientação.

Promover a participação dos alunos, visando 

desempenhos de destaque em conformidade 

com o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática 

da modalidade.

Clara Boavista

João Barros

Alunos inscritos no grupo equipa de 

Orientação, do Desporto Escolar, do 

Agrupamento de Escolas de Santiago do 

Cacém.

08 de janeiro                       

11 de março                                

05 de maio

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC

Atividade de Nível II Campeonato Escolar, Fase 

Distrital da Competição: Jogos de Voleibol

Promover a participação dos alunos, visando 

desempenhos de destaque em conformidade 

com o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática 

da modalidade.

Clara Boavista

Marco Santos

Alunos inscritos no grupo equipa de 

Voleibol Juvenis Feminino, do Desporto 

Escolar, do AESC

07 de maio

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC

Atividade de Nível II Campeonato Escolar, Fase 

Local da Competição: Jogos de Voleibol.

Promover a participação dos alunos, visando 

desempenhos de destaque em conformidade 

com o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática 

da modalidade.

Clara Boavista

Marco Santos

Alunos inscritos no grupo equipa de 

Voleibol Juvenis Feminino, do Desporto 

Escolar, do AESC

07 de janeiro                        

04 de fevereiro                     

11 de março

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC
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Atividade Nível I Projeto Especial Fase Distrital, 

Megasprinter.

Proporcionar aos alunos um momento de 

competição e convívio com outras escolas na 

modalidade de Atletismo em representação 

da escola.

Reforçar as aprendizagens na modalidade de 

Atletismo.

Clara Boavista

Alunos apurados do 5º ao 12ºano da EBFAV 

e da ESMF, dentro dos escalões previstos 

pela direção regional.

04 de março de 2026

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC

Atividade de Nível II Campeonato Escolar Fase 

Local da Competição: Jogos Futsal.

Promover a participação dos alunos, visando 

desempenhos de destaque em conformidade 

com o regulamento da modalidade.

Reforçar as aprendizagens através da prática 

da modalidade.

Clara Boavista

Fábio Palavras

Alunos inscritos no grupo equipa de Futsal 

Iniciados Masculino, do Desporto Escolar, 

do Agrupamento de Escolas de Santiago do 

Cacém

03 de dezembro                                

07 de janeiro                       

04 de fevereiro                                                     

25 de fevereiro

Verba das tranches do 

Desporto Escolar ou verba 

sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC

Concurso para a criação do novo logotipo do 

Agrupamento

Fomentar a participação ativa dos alunos na 

vida do AESC.

Estimular a criatividade dos alunos por meio 

da produção artística.

Promover o conhecimento sobre diferentes 

técnicas e estilos de artes visuais.

Equipa Diretiva
Alunos do 3º ciclo e do ensino secundário 

do Curso de Artes Visuais.
2º semestre Sem custos diretos para o AESC

III Feira de Informação Escolar e Profissional

Dar a conhecer aos alunos as diversas ofertas 

escolares e formativas disponíveis na região, 

para o próximo ano letivo; 

Auxiliar os jovens na construção do seu 

projecto vocacional e facilitar a tomada de 

decisão sobre o futuro escolar e profissional.

Carina Pereira                                              

Rita Silva
Alunos do 9ºano maio de 2026

Verba sujeita à confirmação e 

disponibilidade financeira do 

AESC (Impressão de folhetos e 

brindes)
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Ação de sensibilização de Igualdade de Género

Desconstruir crenças e estereótipos 

associados ao género, promovendo contextos 

mais igualitários e livres de preconceitos e 

discriminação

Carina Pereira Alunos do 8ºano 2º semestre Sem custos diretos para o AESC
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