
 
 

 
 

HORÁRIOS DOS GRUPOS EQUIPA DO DESPORTO ESCOLAR – 25/26 
 

GRUPO/EQUIPA - ORIENTAÇÃO 

ESCALÃO VÁRIOS MISTO 
INFANTIL A (SUB 11) 2015 a 2017 INFANTIL B (SUB 13) 
2013 e 2014 INICIADO (SUB 15) 2011 e 2012 JUVENIL 
(SUB 18) 2008 a 2010 JÚNIOR (SUB 21) 2004 a 2007 

 

 

4ª Feira 16.15 às 17.05 h Exterior 

5ª Feira 
15.20 às 17.05 h 

Exterior/Pavilhão 
da ESMF 

 

 

GRUPO/EQUIPA – FUTSAL MASCULINO 

ESCALÃO INICIADOS 
INFANTIS B (SUB 13) 2013  

INICIADOS (SUB 15) 2011 e 2012 
 

 

3ª Feira 16.15 às 17.55 h Pavilhão EBFAV  

5ª Feira 17.15 às 18.05 h Pavilhão ESMF 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

GRUPO/EQUIPA – DESPORTO ESCOLAR 

COMUNIDADE  

ESCALÃO VÁRIOS MISTO;  
INFANTIL A (SUB 11) 2015 a 2017 INFANTIL B (SUB 13) 
2013 e 2014 INICIADO (SUB 15) 2011 e 2012 JUVENIL 
(SUB 18) 2008 a 2010 JÚNIOR (SUB 21) 2004 a 2007 

ALUNOS; PROFESSORES; TÉCNICOS; ASSISTENTES 

OPERACIONAIS; PAIS E FAMÍLIAS 

 

3ª Feira  16.15 às 17.55 h Pavilhão ESMF 

4ª Feira 17.15 às 18.05 h Pavilhão ESMF 

 

A Coordenadora do Desporto Escolar do AESC - Clara Boavista 
A Subdiretora do AESC - Anabela Gonçalves 

DESPORTO ESCOLAR



 
 

 
 

HORÁRIOS DOS GRUPOS EQUIPA DO DESPORTO ESCOLAR – 25/26 
 

GRUPO/EQUIPA – BADMINTON 

ESCALÃO VÁRIOS MISTO 
INFANTIL A (SUB 11) 2015 a 2017 INFANTIL B (SUB 13) 
2013 e 2014 INICIADO (SUB 15) 2011 e 2012 JUVENIL 
(SUB 18) 2008 a 2010 JÚNIOR (SUB 21) 2004 a 2007 

 

2ª Feira 16.15 às 17.55 h Pavilhão ESMF 

4ª Feira 16.15 às 17.05 h Pavilhão ESMF 

 

 

GRUPO/EQUIPA – DE Escola Ativa 

ESCALÃO VÁRIOS MISTO 
INFANTIL A (SUB 11) 2015 a 2017 INFANTIL B (SUB 13) 

2013 e 2014 INICIADO (SUB 15) 2011 e 2012 

 

2ª Feira 16.15 às 17.05 h Exterior da EBFAV 

4ª Feira 16.15 às 18.05 h Pavilhão EBFAV 

 

 

GRUPO/EQUIPA – VOLEIBOL 

ESCALÃO JUVENIS FEMININO 
INICIADAS (SUB 11) de 2011 

JUVENIS (SUB 13) 2008 e 2010 

2ª Feira 16.15 às 18.05 h Pavilhão EBFAV 

5ª Feira 16.15 às 17.05 h Pavilhão EBFAV 

 
 

A Coordenadora do Desporto Escolar do AESC - Clara Boavista 
A Subdiretora do AESC - Anabela Gonçalves 

DESPORTO ESCOLAR



 
 

 
 

HORÁRIOS DOS GRUPOS EQUIPA DO DESPORTO ESCOLAR – 25/26 

A Coordenadora do Desporto Escolar do AESC - Clara Boavista 
A Subdiretora do AESC - Anabela Gonçalves 

 

 

GRUPO/EQUIPA – TÉNIS DE MESA 

ESCALÃO VÁRIOS MISTO 
INFANTIL A (SUB 11) 2015 a 2017 INFANTIL B (SUB 

13) 2013 e 2014 INICIADO (SUB 15) 2011 e 2012 
JUVENIL (SUB 18) 2008 a 2010 JÚNIOR (SUB 21) 2004 

a 2007 
 

 

2ª Feira 16.15 às 17.05 h Ginásio EBFAV 

5ª Feira 16.15 às 18.05 h Ginásio EBFAV 

 

 

GRUPO/EQUIPA – ATLETISMO 

ESCALÃO VÁRIOS MISTO 
INFANTIL A (SUB 11) 2015 a 2017 INFANTIL B (SUB 13) 
2013 e 2014 INICIADO (SUB 15) 2011 e 2012 JUVENIL 
(SUB 18) 2008 a 2010 JÚNIOR (SUB 21) 2004 a 2007 

 

 

2ª Feira 16.15 às 18.05 h 
Polidesportivo Exterior 

e Ginásio ESMF 

5ª Feira 16.15 às 17.05 h Polidesportivo Exterior 

 

 

GRUPO/EQUIPA – ATIVIDADES RÍTMICAS 

E EXPRESSIVAS (ARE) 

ESCALÃO VÁRIOS MISTO 
INFANTIL A (SUB 11) 2015 a 2017 INFANTIL B (SUB 

13) 2013 e 2014 INICIADO (SUB 15) 2011 e 2012 
JUVENIL (SUB 18) 2008 a 2010 JÚNIOR (SUB 21) 2004 

a 2007 

 

3ª Feira 17.15 às 18.05 h Ginásio ESMF 

5ª Feira 16.15 às 18.05 h Ginásio ESMF 

2ª Feira 16.15 às 17.05 h Ginásio ESMF 

4ª Feira 16.15 às 18.05 h Ginásio ESMF 

 

DESPORTO ESCOLAR



 
 

 

 

ESCALÕES ETÁRIOS DO DESPORTO ESCOLAR 
 

Os alunos participantes nas várias competições do Desporto Escolar distribuem-se por escalões etários, de acordo com o seguinte 
quadro: 
 

 
 
 

ESCALÃO ANO DE NASCIMENTO 
INFANTIL A (SUB 11) 2015 a 2017 

INFANTIL B (SUB 13) 2013 e 2014 

INICIADO (SUB 15) 2011 e 2012 

JUVENIL (SUB 18) 2008 e 2010 

JÚNIOR (SUB 21) 2004 a 2007 
 
 
 

A Coordenadora do Desporto Escolar do AESC - Clara Boavista 
A Subdiretora do AESC - Anabela Gonçalves 

 

DESPORTO ESCOLAR



 
 

 

 

INSCRIÇÕES NAS FUNÇÕES COMPLEMENTARES DO DESPORTO ESCOLAR 

JUIZES/ÁRBITROS 
 

Inscrição nas funções complementares:  
 

No processo de inscrição dos Grupos-Equipa do Desporto Escolar de Nível II é 

obrigatória a existência de árbitros, no mínimo, 2 alunos por Grupo-Equipa, 

para o desempenho das funções de juízes ou árbitros, salvo as exceções 

previstas nos Regulamentos Específicos de modalidade. 
 

Se estás interessado em ser juiz árbitro pede a ficha de inscrição do Desporto 

Escolar ao teu professor de Educação Física ou no Gabinete de Educação Física 

da Escola Secundária Manuel da Fonseca. 
 

A Coordenadora do Desporto Escolar do AESC - Clara Boavista 
A Subdiretora do AESC - Anabela Gonçalves 

DESPORTO ESCOLAR


