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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

A intervencéo do Psicologo na escola baseia-se num modelo relacional e construtivista, que fundamenta uma pratica psicoldgica integrada, ndo apenas no que
respeita aos seus objectivos (desenvolvimento humano integrado) como no que respeita as diversas vertentes de intervengao (consulta psicolégica, apoio
psicopedagogico, avaliagao psicoldgica e orientagdo escolar e profissional).
A acgéo do Psicdlogo deve centrar-se no sistema de relagdes que se estabelecem, quer ao nivel do individuo, quer ao nivel da comunidade e que interagem
entre si, numa influéncia reciproca.
Os Servigos de Psicologia e Orientagao (SPO) desenvolvem a sua acgé@o nos estabelecimentos de educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e secundario,
sendo trés os dominios considerados para a sua intervencao:

e O apoio psicopedagdgico a alunos e a professores;

« O apoio ao desenvolvimento do sistema de relagdes da comunidade educativa;

e A orientagdo escolar e profissional.
Atribuicoes

1. Colaborar com a comunidade educativa prestando apoio psicopedagdgico as actividades educativas, identificando as causas do insucesso escolar e
propor medidas tendentes a sua eliminagao;

2. Articular em colaboragdo com os érgéos de gestdo da escola e com outros servigos especializados, nomeadamente das areas de saude e da
seguranga social, de modo a contribuir para o correcto diagnéstico e avaliagéo sdcio-médica-educativa dos alunos e planear medidas de intervencao;

3. Apoiar alunos no processo de desenvolvimento da sua identidade pessoal e do seu projecto de vida;

4. Planear e executar actividades de orientagao escolar e profissional através de programas e acgdes de aconselhamento a nivel individual e de grupo;

5. Colaborar com outros servigos, nomeadamente no apoio a celebragdo de protocolos, tendo em vista a organizagdo de informagéo e orientagéo
profissional;

6. Desenvolver acgdes de informagao e sensibilizacdo dos pais e da comunidade em geral no que respeita a problematica que as opgdes escolares e

profissionais envolvem.



Calendario

Estratégias/Actividades

Objectivos

Intervenientes

1° PERIODO

Verificar as escolhas dos agrupamentos;

Reorientagéo vocacional do 10° ano = SPO
Actividades: |dentificar os alunos com duvidas; = Directores de turma
= Elaboragao de um inquérito = Alunos
= Sessdes de esclarecimento Esclarecer as duvidas de todos os intervenientes. = Encarregados de
Educagéo
Orientar os intervenientes para as escolhas futuras; = SPO
Plano de transig&o para a vida activa = Directores de turma
Actividades: Fornecer informacgdo sobre os cursos existentes e as saidas profissionais, | = Alunos CEF'S
= Avaliagdo com base em Testes bem como o ingresso no Mundo do trabalho.
Psicotécnicos
= SessOes de esclarecimento
FUTURALIA, Férum estudante na FIL Fornecer informag&o sobre o ensino superior, ensino profissional e = SPO
(Lisboa) mercado de trabalho. = Professores
= Alunos 11° e 12°
Actividades: ano
= Visita de Estudo
Sensibilizar os intervenientes para a questao da orientagao profissional dos
Inicio do programa de orientagdo jovens;
escolar e profissional com os alunos
dos 9° anos Orientar os intervenientes para as escolhas futuras; = SPO
= Alunos
Actividades: Fornecer informag&o sobre os cursos existentes; = Professores
= Reunido com os Encarregados de = Encarregados de
Educagdo; Directores de Turma e Esclarecer as duvidas de todos os intervenientes; Educacéo
Alunos;
= Sessdes individuais e em grupo Formar os directores de turma sobre toda a informagé&o pertinente.
Acompanhamentos e Atendimentos Intervir junto dos alunos e professores;
= SPO
Actividades: Minimizar as dificuldades sentidas. = Alunos
= Sessdes individuais com os alunos = Professores
e com os directores de turma = Encarregados de
= Avaliagao Psicolégica de alunos Educagéo

= Apoio Psicopedagdgico a alunos,
professores e encarregados de
educacao




Calendario

Estratégias/Actividades

Objectivos

Intervenientes

1° PERIODO

Sessdes de esclarecimento sobre o
Papel do Psicologo Educacional

Desmistificar o papel do Psicologo na Escola;

Sensibilizar os alunos para as atribuicbes e competéncias do Psicdlogo

SPO

Directora de Turma

dentro da instituicdo escolar; de 7° Ano
Actividades: = Alunos
= Participagdo em aulas de Informar os alunos sobre 0 modo de funcionamento do SPO;
Formacao Civica de 7° Ano
Aproximar o SPO de todos o0s possiveis utentes;
Esclarecer as duvidas dos alunos.
Orientagdo Escolar e Profissional aos Orientar os intervenientes para as escolhas futuras; = SPO
alunos de 11° e 12° Ano = Alunos
Fornecer informagao sobre 0s cursos existentes; = Professores
Actividades: = Encarregados de
Sessdes individuais e em pequeno Esclarecer as duvidas de todos os intervenientes; Educagéo
grupo
Marketing da escola Sensibilizar os intervenientes para a questao da orientagao profissional dos | = SPO
jovens; = Professores
= Comunidades
Dotar a escola de conhecimentos prévios sobre a oferta formativa a Escolares da
apresentar nos proximos anos lectivos. Regido
Gabinete de Saude Escolar = SPO
Apoio ao Gabinete de Saude Escolar; = Alunos
Actividades: = Professores
= Debates, conferencias, seminarios Divulgagéo a comunidade de actividades a realizar durante o ano lectivo. = Encarregados de
e workshops Educagéo

= SessOes de esclarecimento




Calendario Estratégias/Actividades Objectivos Intervenientes
= Consciencializar os alunos para o seu futuro enquanto percurso escolar;
= Promover a intervengdo dos professores no desenvolvimento vocacional dos
jovens; = SPO
Inicio do Programa de
) ~ o - 0o o ~ , , , .| = Professores
Orientagao Escolar no 7° e 8° | = Sugerir actividades de exploragéo vocacional que ajudem os jovens na realizagéo o 00
. = Alunos 7° e 8° Ano
ano de escolhas;
2° PERIODO = Acentuar o contributo de pessoas significativas na orientagdo dos jovens.

Continuagéo do Programa de Orientag&o Escolar e Profissional com os alunos dos 9° anos

Continuag&o da Orientagéo Escolar e Profissional aos alunos de 11° e 12° ano

Continuagdo do marketing da escola

Actividades:

= Aplicacdo de testes informais de Orientagao Escolar e Profissional aos alunos, quer da ESMF quer de outras escolas;

= Sessoes de esclarecimento sobre Orientacdo Escolar e Profissional

Gabinete de Saude Escolar

Acompanhamentos e
Atendimentos

Actividades:

= Sessfes individuais com
alunos e com os directores
de turma

= Avaliagdo Psicologica de

alunos

= Apoio psicopedagdgico

= [ntervir junto dos alunos e professores;

= Minimizar as dificuldades sentidas

SPO

Alunos
Professores
Encarregados de
Educacéo




Calendario Estratégias/Actividades Objectivos Intervenientes
Divulgacéao dos resultados | = Proporcionar aos alunos uma melhor escolha da sua futura|= SPO
do programa de carreira; = Alunos
orientagao escolar e = Encarregados
profissional de Educacéao
Acompanhamentos e
atendimentos
= SPO
» Intervir junto dos alunos e professores; = Alunos
Actividades: » Professores
3° PERIODO » Minimizar as dificuldades sentidas = Encarregados
= Sessoes individuais de Educacéo

com os alunos e com
os directores de turma

= Avaliacdo Psicoldgica
de alunos

= Apoio psicopedagdgico

Gabinete de Saude Escolar

Aplicacdo das estratégias
de Marketing da Escola
Actividades:

* Divulgacdo da rede
escolar
= Elaboragao de

panfletos e cartazes de
divulgacao escolar

» Oferecer mais informacao aos alunos sobre as ofertas educativas;

» Sensibilizar os intervenientes para a importancia da escolha do
Curso;

Todas as
Escolas
Toda a
Populagcao




