A ESCOLHAE SUA!

PROJECTO DE
EDUCACAO PARA A
SAUDE

Contamos com a
com a vossa cola-
boragao.

</

Obrigado

Escola Secundaria de Manuel da
Fonseca

DIA MUNDIAL DO NAO
FUMADOR

17 Novembro

Hoje vamos
pedir-lhe um favor

Nao Fume!

Pela sua saude e por
todos os que o rodeiam.

O seu fumo é responsavel por um
milh&o e 200 mil mortes anuais



Entre pulmdes sauda-
veis e ...

Doentes,

Vocé decide !

Durante a combustao o
cigarro liberta um fumo que
contém cerca de 4000
substancia toxicas das quais
pelo menos 40 sao
reconhecidas como

cancerigenas:

Alcatrées, mercurio, nicotina,
metanol, acetona, acetaldei-
do, acido cianidrico, amonia-
co, uretano, tolueno, arséni-
co, dibenzacridina, fenol,
butano, polénio 210, DDT,
chumbo, cadmio, monoxido
de carbono, naftalina, piridi-

na, naftilamina, acroleina ...



