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Agrupamento de Escolas n21 de Santiago do Cacém

Escola Bdsica Frei André da Veiga

EMENTA

E m Sopa de Alface 13¢r 32¢r 7,58 64 Keal
~N

- 3 m Hamburguer com Arroz de Legumes 698gr 36gr  530gr 277 Keal
o

E—’ "'é Salada Mista 0,7gr 02er 19¢gr 11 Keal
(7]

- E Fruta da Epoca (3 variedades) 02gr 05gr  145gr 62Kl
ﬁ _ P3o de Mistura 41gr 06gr  242gr  122Keal
g m Creme de Ervilhas ssgr 35gr  173gr  123Keal

o E m Choco Estufado com Batata Cozida 236gr  36gr  18gr  134Kcal
o

g’ "g- Salada Mista 07gr 02gr 1,9gr 11 Keal
[

- § Fruta da Epoca (3 variedades) 02gr  05gr  145gr  62Kcal
§ _ P3o de Mistura 41gr 06gr  242gr  122Kcal
§ m Creme de Alho Francés 22¢r  33gr  40gr  Slkal
E m Arroz de Aves 337gr  107gr  49,4gr  434Kcal

£ ¢

< g Salada de Tomate 05er  3lgr  19gr  37Kal

> § Fruta da Epoca (3 variedades) 02gr 05gr  145gr 62Kl
ﬁ _ P3do de Mistura 41gr 06gr  242gr 122 Keal
g m Sopa Juliana 39gr 34gr  155gr 108 Kcal
~

- 3 m Massa de Peixe com Coentros 305gr  55gr 18¢gr 179 Keal
o

§ 'E Salada Mista 07gr 02gr 1,9gr 11 Keal
[

. § Fruta da Epoca (2 variedades) ou Maga Assada 05gr  09gr  283gr 119Kl
§ _ P3o de Mistura 41gr 0,6¢gr 242gr 122 Keal
E m Creme de Agrido 22gr  32gr  119gr  85Keal

o E m Bifinhos de Vitela Estufados com Massa Espiral 241gr  80gr  39gr  183Keal
o

:g’ 'E Feijdo Verde com Cenoura
[

- E Fruta da Epoca (3 variedades) 02gr 05gr  145gr  62Keal
f _ P3do de Mistura 41gr 06gr  242gr  122Keal

Média Semanal 537 Kcal
Ementa sujeita a alteragées.
Valor nutricional calculado com recurso a plataforma SPARE (Sistema de Planeamento e Avaliagdo de Refei¢coes Escolares ).

O Presidente da CAP,
Manuel Botelho Mourdo
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Agrupamento de Escolas n21 de Santiago do Cacém

Escola Bdsica Frei André da Veiga

EMENTA

m Sopa de Tomate 28¢gr 34gr  107gr  85Keal

=
5
§ Bacalhau a Bras 11,7gr  185gr  244gr 309 Keal
2 £
] o2 . .
S - Vegetais Salada Mista 07¢gr 02er 19¢gr 11 Keal
o Q
N >
8 Sobremesa Fruta da Epoca (2 variedades) ou logurte 51gr 20gr 1261 89Keal
(V]
©
=] _ Pdo de Mistura 4lgr  06gr  242gr 122Kl
< .
= m Creme de Brdéculos 20gr  33gr  69gr 65 Keal
~
(] N
° m Almoéndegas Estufadas com Esparguete 233gr  132gr  71gr  241Kcal
©
S S
b =) .
-0l Vegetais Salada de Tomate 05¢gr 31gr 19¢gr 37 Keal
®l Q
(2] >
B Sobremesa Fruta da Epoca (3 variedades) 02gr 05gr  145gr  62Keal
[}
T
o P3o de Mistura 41gr 06gr  242gr  122Kcal
< e
= Sopa de Feijdo com Couve Lombarda 2,9gr 32gr  130gr  93Keal
o~
[} o
° Filetes de Pescada com Salada Russa 43er 65gr  163gr  141Kcal
g 2
& g Salada Mista 07gr 02er 19¢gr 11 Keal
@l [
< >
2 Fruta da Epoca (3 variedades) 02gr 05gr  145gr 62Kl
(V]
T
L] Pdo de Mistura 4lgr  06gr  242gr  122Kaal
<
= Creme de Couve Flor 22gr  31gr  125gr  87Kal
~
(V] B A
© Jardineira de Frango 6,2gr 35gr  259gr  161Kcal
< E Incorporado no Prato 11gr 0lgr 36gr 20 Keal
®l Q
wn >
2 Fruta da Epoca (3 variedades) 02gr 05gr  145gr  62Keal
[}
©
[ P3o de Mistura 41gr 0,6¢gr 242gr 122 Keal
< o q = o
= Sopa de Grdo de Bico com Couve Coragao de Boi 35gr 35gr  157gr 109 Keal
o~
[}
'g Perca no Forno com Arroz de Cenoura 44gr 63gr  488gr  275Kcal
g 2
£ .E Salada Mista 0,7 gr 0,2 gr 1,9gr 11 Kcal
©1 Q
©o >
8 Sobremesa Fruta da Epoca (2 variedades) ou Gelatina 03gr 08gr  20lgr  86Keaal
[}
-
A _ Pdo de Mistura 4lgr  06gr  242gr  122Kaal

Média Semanal 525 Kcal

Ementa sujeita a alteragées.
Valor nutricional calculado com recurso a plataforma SPARE (Sistema de Planeamento e Avaliagdo de Refei¢coes Escolares ).

O Presidente da CAP,
Manuel Botelho Mourdo
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Agrupamento de Escolas n21 de Santiago do Cacém

Escola Bdsica Frei André da Veiga

EMENTA

E m Sopa de Agrido 42gr 63gr  234gr  169Kcal
~N
% m Carne de Porco Estufada c/ Feijdo Catarino, Cenoura, Couve Lombardo e Arroz Branco 29,0 gr 13,0 gr 4,5gr 250 Kcal
g 2
T = .
S Vegetais Incorporado no Prato 1lgr 01gr 368" 20 Keal
o Q
N >
8 Sobremesa Fruta da Epoca (3 variedades) 02gr 05gr  145gr  62Keal
(V]
©
N _ P3o de Mistura 41gr 06gr  242gr  122Kcal
< q
& m Creme de Espinafres 26gr  33gr  130gr  93Kaal
~
(] ~
2 m Salm3o no Forno com Batata Corada 161gr  246gr  112gr  331Kcal
©
S S
‘D =) .
- Vegetais Legumes Salteados 44gr 08gr  6lgr 49 Keal
®l Q
(2] >
B Sobremesa Fruta da Epoca (2 variedades) ou Maga Assada 435gr  Olgr  00gr  175Kcal
[}
T
L] _ Pdo de Mistura 41gr  06gr  242gr 122Kl
< N
= m Sopa de Alho Francés 16gr  33gr  43g  S52Keal
o~
[} . o o
° m Pizza de Queijo e Fiambre 296gr  263gr  482gr 556Kl
g 2
‘D Q2 . .
L - Vegetais Salada Mista 07¢gr 02er 19¢gr 11 Keal
@l [
< >
8 Sobremesa Fruta da Epoca (3 variedades) 02gr 05gr  145gr  62Keal
(V]
T
L] _ Pdo de Mistura 4lgr  06gr  242gr  122Kaal
< q
= m Minestrone 1,7gr 32gr  8dgr 69 Keal
~
(V] q
2 m Massa de Peixe com Coentros 305gr  55er 1,8gr 179 Keal
©
S Y
‘D = . .
-l Vegetais Salada Mista 07¢gr 02er 1,9gr 11 Keal
®l Q
wn >
B Sobremesa Fruta da Epoca (3 variedades) 02gr 05gr  145gr  62Keal
[}
©
] _ P3ao de Mistura 4,1gr 06gr  242gr  122Kcal
<
= m Creme de Cenoura 17gr  30gr  122gr 83Kl
o~
[} .
° m Carne de Vaca Estufada com Puré de Legumes 334gr  204gr  122gr 366 Kcal
g 2
T = q
F- Vegetais Salada de Tomate 05gr 31gr 19gr 37 Keal
@1 Q
©o >
8 Sobremesa Fruta da Epoca (3 variedades) 02¢gr 05gr  145gr  62Kel
[}
-
= _ P3o de Mistura 41gr 06gr  242gr  122Kcal

Média Semanal 662 Kcal

Ementa sujeita a alteragées.
Valor nutricional calculado com recurso a plataforma SPARE (Sistema de Planeamento e Avaliagdo de Refei¢coes Escolares ).

O Presidente da CAP,
Manuel Botelho Mourdo
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Agrupamento de Escolas n21 de Santiago do Cacém

Escola Bdsica Frei André da Veiga

EMENTA

% m Creme de Abdbora com Pdo Torrado 32¢r 37gr  215gr  135Kcal
o § m Centros de Pescada Gratinados com Batata no Forno 220gr  47gr  60gr  155Kcal
E—’ g Salada Mista 0,7gr 02er 1,9gr 11 Keal
- g Fruta da Epoca (2 variedades) ou Maga Assada 0,5gr 09gr  283gr  119Kcal
E _ Pdo de Mistura 4lgr  06gr  242gr 122Kl
E m Sopa de Alface 13gr 328 758 64 Keal
~
o § m Peito de Perti com Cogumelos em Molho de Tomate e Arroz Branco ~ 332er  50gr  501gr  382Kcal
g’ g Salada Mista 07gr 02gr 1,9gr 11 Keal
- g Fruta da Epoca (3 variedades) 02gr  05gr  145gr  62Kcal
E _ P3o de Mistura 41gr 06gr  242gr  122Kcal
§ m Creme de Alho Francés com Cenoura e Courgette 22gr  33gr  66gr 65 Keal
o~
o § m Red Fish no Forno com Batata Assada e Feijdo Verde com Cenoura  28¢r 33gr  148gr  100Kcal
:-::'_I-’ g Incorporado no Prato 1lgr 0lgr 3,68r 20 Keal
> g Fruta da Epoca (2 variedades) ou Leite-Creme 0,8gr 06gr  1l4gr  S4Keal
z _ Pdo de Mistura 41gr  O6gr  242gr  122Keal
E m Sopa de Legumes 2,4gr 34gr 82¢gr 74 Keal
~
o § m Frango Assado com Massa Espiral 191gr  122gr  407gr 354Kl
? g Salada Mista 07gr 02gr 1,9gr 11 Keal
. % Fruta da Epoca (3 variedades) 02gr  05gr  145gr  62Kcal
; _ P3o de Mistura 41gr 0,6¢gr 242gr 122 Keal
é m Creme de Ervilhas e Cenoura 5,58 35gr  173gr  123Kaal
o § m Feijoada de Choco 2568 38gr 6,58r 162 Keal
:g’ g Incorporado no Prato 1,1gr 0,1gr 3,68r 20 Keal
- % Fruta da Epoca (3 variedades) 02gr 05er  145gr  62Kal
E _ P3do de Mistura 4,1gr 06gr  242gr  122Keal

Média Semanal 531 Kcal

Ementa sujeita a alteragées.
Valor nutricional calculado com recurso a plataforma SPARE (Sistema de Planeamento e Avaliagdo de Refei¢coes Escolares ).

O Presidente da CAP,
Manuel Botelho Mourdo



