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Agrupamento de Escolas n21 de Santiago do Cacém

Escola Basica Frei André da Veiga

EMENTA

Sopa Primavera

Almondegas com Puré de Batata
Vegetais Salada Mista

Sobremesa Fruta da Epoca (3 variedades)

P3o de Mistura

22 feira
11 de Novembro de 2013

Sopa de Feijao com Couve Lombarda
Filetes de Pescada Gratinados com Molho de Tomatada e Arroz Branco
Vegetais Salada Mista

Sobremesa Fruta da Epoca (3 variedades)

32 feira
12 de Novembro de 2013

P3o de Mistura

Creme de Alho Francés com Cenoura e Courgette
Perna de Peru Assada no Forno com Batata Assada
Vegetais Maceddnia de Legumes

Sobremesa Fruta da Epoca (3 variedades)

42 feira
13 de Novembro de 2013

P3o de Mistura

Sopa de Grao de Bico com Couve Coragao de Boi
Perca no Forno com Arroz de Cenoura

Vegetais Salada Mista

Sobremesa Fruta da Epoca (2 variedades) ou Gelatina

P3o de Mistura

52 feira
14 de Novembro de 2013

Sopa de Abdbora com Massinhas
Jardineira de Frango

Vegetais Salada Mista

Sobremesa Fruta da Epoca (3 variedades)

P3o de Mistura

62 feira
15 de Novembro de 2013

Ementa sujeita a alteragoes.

O Presidente da CAP,
Manuel Botelho Mourdo




