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Documentos Orientadores: Programa do 12 Ciclo do Ensino Bdsico e Aprendizagens Essenciais

TEMAS/DOMINIOS

CONTEUDOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

12 Semestre

N.2 DE AULAS

Paginalde 11

AVALIACAO

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

TECNOLOGIA

NATUREZA

SOCIEDADE

Revisoes.

A descoberta dos materiais e
objetos
EXPERIENCIAS: MANUSEAR
OBJETOS EM SITUACOES CON-
CRETAS

A descoberta de si mesmo

O _PASSADO MAIS LONGINQUO
DA CRIANCA

e Reconhecer datas e factos (da-
ta de nascimento, quando come-
¢ou a andar

e a falar...):

— localizar, numa linha de tem-

e Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e sa-
ber comunicar, reconhecendo como se cons-
tréi o conhecimento.

e Prever as transformacOes causadas pelo
aquecimento e arrefecimento de materiais.

e |dentificar situacdes e comportamentos de
risco para a saude e a seguranca individual e
coletiva, propondo medidas de prevencdo e
protecdo adequadas.

e Reconhecer a importancia de fontes docu-
mentais na construcdo do conhecimento do
seu passado pessoal e familiar (Registo de
Nascimento, Cartao de Cidadao, Boletim Indi-
vidual de Saude, Registo de Vacinacdes, foto-
grafias pessoais, dlbuns, etc.).

e Reconhecer datas, factos e locais significati-

setembro/outubro

Avaliagdo Diagndstica
Avaliacdo Formativa
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SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

NATUREZA

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

SOCIEDADE

SOCIEDADE/
NATUREZA/

CONTEUDOS

po, datas e factos significativos;
— reconhecer unidades de tem-
po: 0 més e 0 ano;

— identificar o ano comum e o
ano bissexto.

e Localizar, em mapas, o local do
nascimento, locais onde tenha
vivido anteriormente ou tenha
passado férias...

A descoberta dos outros e das
instituicoes

0 PASSADO PROXIMO FAMILIAR
® Reconhecer datas e factos (ani-
versarios, festas...):

— localizar, numa linha de tem-
po, datas e factos significativos.

e Localizar, em mapas ou

12 Ciclo do Ensino Basico

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS N.2 DE AULAS

vos para a historia pessoal ou das pessoas que
Ihe sdo préximas, localizando-os em mapas ou
plantas e numa linha de tempo.

e Comunicar conhecimentos relativos a luga-
res, regioes e acontecimentos.

e Descrever elementos naturais e humanos do
lugar onde vive através da recolha de informa-
cdo em varias fontes documentais.

e Representar lugares reais que lhes estdo
proximos no tempo e no espago.

e Localizar Portugal, na Europa e no Mundo,
em diferentes representacdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.

e Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e sa-
ber comunicar, reconhecendo como se cons-
tréi o conhecimento.

e Reconhecer datas, factos e locais significati-
vos para a histdria pessoal ou das pessoas que
Ihe sdo proximas, localizando-os em mapas ou
plantas e numa linha de tempo.

e Comunicar conhecimentos relativos a luga-

Pagina 2 de 11

AVALIACAO




Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém

Ano Letivo 2020/2021

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Codigo: 135501 / NIF: 600075583

Disciplina: Estudo do Meio / 22 Ano de Escolaridade

TEMAS/DOMINIOS

CONTEUDOS

12 Ciclo do Ensino Basico

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS N.2 DE AULAS

Pagina 3 de 11

AVALIACAO

e Os 6rgdos dos sentidos:

— localizar, no corpo, os 6rgdos
dos sentidos;

— distinguir objetos pelo cheiro,
sabor, textura, forma...;

— distinguir sons, cheiros e cores
do ambiente que o cerca (vozes,
ruidos de maquinas, cores e chei-
ros de flores...).

e Reconhecer modificagdes do
seu corpo (queda dos dentes de
leite e nascimento da denticado
definitiva...).

pulmdes, estbmago e rins — em representa-
¢Oes do corpo humano, associando-os a sua
principal funcdo vital.

e Associar os 0ssos e 0s musculos a posicao,
ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo
que o seu bom funcionamento implica cuida-
dos especificos (postura e atividade fisica).

TECNOLOGIA plantas: local de nascimento, | res, regiGes e acontecimentos.
habitacdo, trabalho, férias... | e Representar lugares reais que lhes estdo
proximos no tempo e no espago.
e Reconhecer a importancia do didlogo, da
SOCIEDADE A VIDA EM SOCIEDADE . . o
. negociacdo e do compromisso na resolugdo
e Conhecer e aplicar algumas fica de si Ses d fi
regras de convivéncia social. pacitica de SItuagoes’ ? confiito.
o Respeitar os interesses indivi- | ® Reconhecer as multiplas pertencas de cada
duais e coletivos. pessoa a diferentes grupos e comunidades.
e Conhecer e ap|icar formas de | ® Valorizar a aplicagéo dos direitos consagra-
harmonizacdo de conflitos: didlo- | dos na Convengao sobre os Direitos da Crian-
g0, consenso, votagao. ca.
A descoberta de si mesmo novembro o _
NATUREZA 0 SEU CORPO e Distinguir os principais 6rgdos - corac3o, Avaliagdo Formativa
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e Saber colocar questdes, levantar hipoteses,

A SAUDE DO SEU CORPO

e Conhecer e aplicar normas de:
— higiene do corpo (hdabitos de
higiene diaria);

— higiene alimentar (identifica-
¢do dos alimentos indispensdveis
a uma vida sauddvel, importancia
da d4gua potdvel, verificacdo do
prazo de validade dos alimen-
tos...);

— higiene do vestuario;

— higiene dos espacos de uso
coletivo (habitacao, escola,
ruas...).

e |dentificar alguns cuidados a ter
com a visdo e a audicdo (ndo ler

as escuras,

SOCIEDADE/ objectos . fazer inferéncias, comprovar resultados e sa-

NATUREZA/ REALIZAR EXPERIENCIAS COM | o, comunicar, reconhecendo como se cons-

TECNOLOGIA ALGUNS MATERIAIS E OBJETOS tréi 0 conhecimento.

DE USO CORRENTE

TECNOLOGIA o Preyer as transformagoes causada.s.pelo
aquecimento e arrefecimento de materiais.

NATUREZA e |dentificar situacdes e comportamentos de
risco para a saude e a seguranca individual e
coletiva, propondo medidas de prevencdo e
protecdo adequadas.

NATUREZA A descoberta de si mesmo

o Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados, que concorrem
para o bem-estar fisico e psicolégico, individu-
al e coletivo.

e Reconhecer a importancia da vacinagao e do
uso correto dos medicamentos, nomeada-
mente dos antibidticos.

dezembro

Pagina 4 de 11
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ver televisdo a uma distancia cor-
reta, evitar sons de intensidade
muito elevada...).

eReconhecer a importancia da
vacinac¢do para a saude.

CONTEUDOS

12 Ciclo do Ensino Basico
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zacOes religiosas, autarquias...

e Reconhecer influéncias de outros paises e
culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
(alimentacdo, vestuario, musica, comunicacao,
etc.).

SOCIEDADE A descoberta dos outros e das janeiro
instituicoes Avaliagdao Formativa
MODOS DE VIDA E FUNCOES DE | e Relacionar instituicdes e servicos que contri- Avaliagdo Sumativa
ALGUNS MEMBROS DA COMU- 1, ,am para o bem-estar das populagdes com as
M' o ) respetivas atividades e func¢des.
(merceeiro, médico, agricultor, les
. . . e Reconhecer as multiplas pertengas de cada
sapateiro, operario, carteiro...) dif dad
e Contactar e descrever em ter- | P€ssoa a diferentes grupos e comunidades.
mos de:
— idade;
— sexo;
— o que fazem;
— onde trabalham;
— como trabalham...
NATUREZA INSTITUIGOES E SERVICOS EXIS- |, Identificar simbolos informativos fundamen-
TENTES NA COMUNIDADE . . .
tais para o consumidor, relacionados com a
e Contactar e recolher dados so- ducs ilizacio de b
bre coletividades, servicos de produgado e a utilizagao de bens.
SOCIEDADE saude, correios, bancos, organi-
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SOCIEDADE/ A descoberta das inter-relagdes | o Elaborar itinerarios do quotidiano, em plan-
NATUREZA/ entre espagos tas simplificadas do seu meio, assinalando di-
TECNOLOGIA 05 SEUS ITINERARIOS S ferentes elementos naturais e humanos.
-”D.escrever 0s Seus ‘|t|nerar|os e Descrever elementos naturais e humanos do
diarios (casa/escola, lojas...). . , .
 Localizar os pontos de partida e Iu~gar ondle .V|ve através da recolha de informa-
chegada. ¢do em varias fontes documentais.
e Tracar o itinerario na planta do | ® Representar lugares reais que lhes estdo
bairro ou da localidade. proximos no tempo e no espago.
22 Semestre
NATUREZA A descoberta de si mesmo fevereiro Avaliagdo Formativa
A SEGURANCA DO SEU CORPO e Identificar situacdes e comportamentos de
* Conhecer e apl'i(,:a.r normas de | risco para a sadde e a seguranca individual e
prevencgo rodovidria (sinais de | ooletiva, propondo medidas de prevencio e
tr§n5|to u.tel.s para o~d|a-a.-d|a da proteco adequadas.
crianga: sinais de pedes, pistas de
bicicletas, passagens de nivel...).
¢ |dentificar alguns cuidados na
utilizacao:
— dos transportes publicos;
— de passagens de nivel.
A descoberta das inter-relagdes
SOCIEDADE/ entre espacos
NATUREZA/ 0S MEIOS DE COMUNICACAO
TECNOLOGIA e Distinguir diferentes tipos de | , Comparar meios de comunicacio e informa-
trans_portes utilizados na sua co- ¢do, atribuindo-lhes relevancia pessoal e soci-
munidade. |
TECNOLOGIA e Conhecer outros tipos de al
transportes.
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® Reconhecer tipos de comunica-
¢do pessoal (correio, telefone...).
e Reconhecer tipos de comunica-

12 Ciclo do Ensino Basico
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e Distinguir vantagens e desvantagens da utili-
zacdo de recursos tecnoldgicos (analdgicos e
digitais) do seu quotidiano.

Pagina 7 de 11
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ral

OS SERES VIVOS DO SEU AMBI-
ENTE

e Observar e identificar algumas
plantas mais comuns existentes
no ambiente préximo:

— plantas espontéaneas;

e Categorizar os seres vivos de acordo com
semelhancas e diferencas observdveis (plan-
tas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha,
folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e

semente, etc.).

SOCIEDADE/ ¢do social (jornais, radio, televi-

NATUREZA/ sdo..). e Comunicar conhecimentos relativos a luga-

TECNOLOGIA . .
res, regides e acontecimentos.

A descoberta dos materiais e

SOCIEDADE/ objectos

NATUREZA/ REALIZAR EXPERIENCIAS COM O

TECNOLOGIA AR e Saber colocar questdes, levantar hipdte-ses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e sa-
ber comunicar, reconhecendo como se cons-

TECNOLOGIA tréi o conhecimento.
e Prever as transformacbes causadas pelo

NATUREZA . . ..
aquecimento e arrefecimento de materiais.
¢ |dentificar situacbes e comportamentos de
risco para a saude e a seguranca individual e
coletiva, propondo medidas de prevencdo e
protecdo adequadas.

NATUREZA A descoberta do ambiente natu- Avaliagdo Formativa

margo
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— plantas cultivadas;

— reconhecer diferentes ambi-
entes onde vivem as plantas;

— conhecer partes constitutivas
das plantas mais comuns (raiz,
caule, folhas, flores e frutos);

— registar variacbes do aspeto,
ao longo do ano, de um arbusto
ou de uma arvore.

A descoberta dos materiais e

12 Ciclo do Ensino Basico
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e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos
plantas), com o seu habitat.

e Relacionar ameacgas a biodiversidade dos
seres vivos com a necessidade de desenvolvi-
mento de atitudes responsaveis face a Natu-
reza.

ral

OS SERES VIVOS DO SEU AMBI-
ENTE

e Observar e identificar alguns
animais mais comuns existentes

e Categorizar os seres vivos de acordo com
semelhancas e diferencas observaveis (ani-
mais, tipos de: revestimento, alimentacao,

SOCIEDADE/ objectos

NATUREZA/ REALIZAR EXPERIENCIAS COM | e Saber colocar questdes, levantar hipéte-ses,

TECNOLOGIA ALGUNS MATERIAIS E OBJETOS | fazer inferéncias, comprovar resultados e sa-

DE USO CORRENTE ber comunicar, reconhecendo como se cons-

tréi o conhecimento.

TECNOLOGIA
e Prever as transformacOes causadas pelo

NATUREZA aquecimento e arrefecimento de materiais.
e |dentificar situacdes e comportamentos de
risco para a saude e a seguranca individual e
coletiva, propondo medidas de prevencdo e
protecdo adequadas.

NATUREZA A descoberta do ambiente natu- abril

Pagina 8 de 11
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no ambiente préximo:

— animais selvagens;

— animais domésticos;

— reconhecer diferentes ambi-
entes onde vivem os animais
(terra, agua, ar);

— reconhecer caracteristicas
externas de alguns animais (cor-
po coberto de penas, pelos, es-
camas, bico, garras...);

— recolher dados sobre o modo
de vida desses animais (o que
comem, como se reproduzem,
como se deslocam...).

12 Ciclo do Ensino Basico
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locomocgao e reproducao, etc.).

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos
(animais), com o seu habitat.

e Relacionar ameacas a biodiversidade dos
seres vivos com a necessidade de desenvolvi-
mento de atitudes responsaveis face a Nature-
za.

Pagina9de 11
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NATUREZA

A descoberta do ambiente natu-
ral

OS ASPETOS FiSICOS DO MEIO
LOCAL

e O tempo que faz (registar as
condicOes atmosféricas didrias).

e Reconhecer alguns estados do
tempo (chuvoso, quente, frio,
ventoso...).

¢ Relacionar as estacdes do ano
com os estados do tempo carac-
teristicos.

e Reconhecer a existéncia do ar
(realizar experiéncias).

e Reconhecer o ar em movimento
(vento, correntes de ar...).

e Caracterizar os estados de tempo tipicos das
estacGes do ano em Portugal e a sua variabili-
dade.

e Estabelecer a correspondéncia entre as mu-
dancas de estado fisico (evaporacao, conden-
sacao, solidificacdo, fusdo) e as condicdes que
as originam, com o ciclo da agua.

e Descrever elementos naturais e humanos do

maio

Avaliacdo Formativa




i ¥ REPUBLICA .
P R " Ano Letivo 2020/2021 3 REPUBLICA | o
Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém Codigo: 135501 / NIF: 600075583

12 Ciclo do Ensino Basico
Disciplina: Estudo do Meio / 22 Ano de Escolaridade Pagina 10 de 11

TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS N.2 DE AULAS AVALIACAO

SOCIEDADE/ CONHECER ASPETOS FISICOS E | lugar onde vive através da recolha de informa-
NATUREZA/ SERES Y|VOS DE OUTRAS REGIOES ¢doem varias fontes documentais.
TECNOLOGIA OU PAISES e Reconhecer a existéncia de bens comuns a
humanidade (4gua, ar, solo, etc.) e a necessi-
dade da sua preservagao.
e Saber colocar questdes sobre problemas
ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a agua, a
energia, os residuos, o ar, os solos, apresen-
tando propostas de intervencao.
SOCIEDADE/ A descoberta dos materiais e
NATUREZA/ objectos . e Saber colocar questdes, levantar hipdte-ses,
TECNOLOGIA REALIZAR EXPERIENCIAS COM O fazer inferéncias, comprovar resultados e sa-
AR ber comunicar, reconhecendo como se cons-
TECNOLOGIA tréi o conhecimento.
e Prever as transformacOes causadas pelo
NATUREZA aquecimento e arrefecimento de materiais.
e |dentificar situacdes e comportamentos de
risco para a saude e a seguranca individual e
coletiva, propondo medidas de prevencdo e
protecdo adequadas.
NATUREZA A descoberta de si mesmo Avaliacio Formativa
A SEGURANCA DO SEU CORPO e |dentificar situacbes e comportamentos de junho Avaliacio Sumativa
* Conhecer e ap|ifarregr?5 de risco para a saude e a seguranca individual e
seguranga na praila, nos rios, nas
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piscinas. coletiva, propondo medidas de prevengdo e
protecdo adequadas.

SOCIEDADE AS SUAS PERSPETNAS PARA UM | o Reconhecer datas, factos e locais significati-
FUTURO MAIS LONGINQUO

e O que ira fazer nas férias gran-
des, no ano que vem:

— exprimir aspiragoes;

— enunciar projetos.

vos para a histéria pessoal ou das pessoas que
Ihe sdo préoximas, localizando-os em mapas ou
plantas e numa linha de tempo.

SOCIEDADE/ e Comunicar conhecimentos relativos a luga-
NATUREZA/ res, regides e acontecimentos.
TECNOLOGIA e Descrever elementos naturais e humanos do

lugar onde vive através da recolha de informa-
cdo em varias fontes documentais.

e Representar lugares reais que lhes estdo
préximos no tempo e no espaco.

e Localizar Portugal, na Europa e no Mundo,

NATUREZA : _
em diferentes representacdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.

SOCIEDADE/ e Saber colocar questdes, levantar hipoteses,

NATUREZA/ fazer inferéncias, comprovar resultados e sa-

TECNOLOGIA ber comunicar, reconhecendo como se cons-

tréi o conhecimento.




