AGRUPAMENTO de ESCOLAS de SANTIAGO do CACEM

Ano Letivo 2018/2019

PLANIFICACAO ANUAL

PRE-ESCOLAR

Documento Orientador: Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-escolar —

Na Educacgao Pré-escolar os contetidos sao abordados de forma globalizante e transversal a todas as areas de contetido, contudo a educadora pode dar intengdao a uma tematica para
promover competéncias de determinada Area ou Dominio.

AREA COMPETENCIAS GERAIS/

APRENDIZAGENS A PROMOVER

DE CONTEUDO/
COMPONENTES

Conhecer e aceitar as suas carac-
teristicas pessoais e a sua identi-
dade social e cultural, situando-
as em relacdo as de outros.
Reconhecer e valorizar lagos de
pertenca social e cultural.

z

AREA DE FORMAGCAO PESSOAL E SOCIAL
Construgdo da identidade e da autoestima

COMPETENCIAS ESPECIFICAS/
APRENDIZAGENS A PROMOVER

Identificar as suas caracteristicas individuais (sexo, idade, nome, etc.), e reconhecer
semelhangas e diferengas com as caracteristicas dos outros.

Verbalizar as necessidades relacionadas como o seu bem-estar fisico (tem fome, tem que
ir a casa de banho).

Expressar as suas emogdes e sentimentos (esta triste, contente, etc.) e reconhecer tam-
bém emogdes e sentimentos dos outros.

Manifestar os seus gostos e preferéncias (alimentos, locais, jogos, etc.).

Manter e justificar as suas opinides, aceitando também as dos outros.

Demonstrar prazer nas suas produgées e progressos (gosta de mostrar e de falar do que
faz, de comunicar o que descobriu eaprendeu).

Revelar confianga em experimentar atividades novas, propor ideias e falar em grupo.
Aceitar algumas frustragdes e insucessos (perder ao jogo, dificuldades de realizar ativi-
dades e tarefas) sem desanimar, procurando formas de as ultrapassar e de melhorar
(pedindo ajuda do/a educador/a ou de outras criangas, ensaiando outras formas de
fazer, ou procurando novos materiais).

Representar papéis e situagBes da sua cultura familiar em momentos de jogo drama-
tico.

Reconhecer a sua pertenca a diferentes grupos sociais (familia, escola, comunidade en-
tre outros).

Identificar e valorizar tragos da sua cultura familiar, mas também os de outras culturas,
compreendendo o que tém de comum e de diferente e que as culturas vdo evoluindo.

ESTRATEGIAS

Valorizar e respeitar cada crian¢a, manifestando essa
atitude de modo a que constitua um modelo da re-
lagdo entre criangas.

Estar atento a cada crianga e ao que esta pretende
transmitir, verbal ou ndo verbalmente.

Identificar e valorizar o comportamento positivo da
crianga.

Apoiar a crianga a expressar opinides sobre o que vé,
ouve ou sente.

Respeitar a diferenca e tirar proveito da diversidade
como meio de enriquecimento do ambiente educa-
tivo e do processo de aprendizagem.

Manifestar respeito pelas culturas familiares de
cada crianga, (tendo, por ex., na sala materiais re-
presentativos dessas culturas).

Promover o sentido de pertenga da crianga a uma
comunidade, facilitando as intera¢Ges com pessoas
e recursos e com o contexto proximo.

Alargar as referéncias culturais das criancas através
do contacto com diferentes recursos e formas de
cultura.

*Avaliagﬁo

Instrumentos formais: Ficha de Avaliagao diagndstica - no inicio do ano letivo; Ficha de Avaliagdo formativa - no final de cada periodo letivo

Instrumentos informais: Registos de observagdo; Trabalhos/producdes individuais e de grupo; Relatdrios; Questiondrios aos pais (quando se justifique); Registos fotograficos/4dudio etc.
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AREA COMPETENCIAS GERAIS/

APRENDIZAGENS A PROMOVER

DE CONTEUDO/
COMPONENTES

lizar-se pela sua seguranga e
bem-estar.

Ir adquirindo a capacidade de fa-
zer escolhas, tomar decisGes e
assumir responsabilidades,
tendo em conta o bem-estar dos
outros.

AREA DE FORMAGCAO PESSOAL E SOCIAL
Independéncia e autonomia

z

Saber cuidar de si e responsabi-

COMPETENCIAS ESPECIFICAS/
APRENDIZAGENS A PROMOVER

Realizar de forma cada vez mais independente as tarefas indispen-

sdveis a vida do dia-a-dia (vestir-se, despir-se, lavar-se, comer utili-
zando adequadamente os talheres, etc.).

Conhecer os materiais disponiveis, a sua localizagdo e apropriar-se
progressivamente da utilizacdo de jogos, tintas, pincéis, lapis etc.,
servindo-se deles com cuidado e arrumando-os quando ja ndo pre-
cisa.

Conhecer os diferentes momentos da rotina diaria, a sua sucessdo, o
que fazem cada um deles e para qué.

Escolher as atividades que pretende realizar e adquirindo progres-
sivamente maior autonomia na sele¢do dos recursos disponiveis
para as levar a cabo, sem perturbar o grupo.

Encarregar-se das tarefas que se comprometeu realizar, execu-
tando-as de forma cada vez mais auténoma.

Adquirir um maior controlo do seu corpo, forga, agilidade, equilibrio
e coordenag¢do muscular que |he permitem realizar progressiva-
mente movimentos mais complexos e precisos (subir e descer esca-
das, trepar, encaixar, recortar, etc.).

Conhecer e compreender a importancia de normas e hdabitos de
vida saudavel e de higiene pessoal e vai procurando p6-los em pra-
tica (distingue os alimentos saudaveis e a sua importancia para a sa-
ude, porque é importante fazer regularmente exercicio fisico, por-
qué e quando é preciso lavar as maos e os dentes, etc.).

Ter consciéncia dos riscos fisicos que pode correr e ser capaz de adotar
normas de seguranga em casa, no jardim-de-infancia e na rua (ter al-
guma consciéncia e cuidado em situagGes em que se pode magoar,
pedindo ajuda quando necessita, conhecer e cumprir os cuidados a
atravessar ruas, identificar o rétulo de perigo de produtos, etc.).
Preocupar-se com o bem-estar e segurang¢a das outras criangas,
alertando o adulto quando se apercebe que alguma corre perigo.

ESTRATEGIAS

Organizar as areas e materiais da sala, com a participa-

¢do das criangas, para que se apropriem da utilizagdo do
espaco e da localizagdo dos diferentes tipos de material.
Observar a utilizagdo do espacgo pelas criangas para sa-
ber da sua adequagdo ao grupo e consulta-las na sua mo-
dificacdo.

Falar com as criangas sobre os momentos da rotina e so-
bre o que se faz em cada um deles.

Facilitar as escolhas das criangas, dando-lhes tempo para
decidir, apoiando as suas Iniciativas para as enriquecer e
complexificar.

Negociar as tarefas necessarias a vida do grupo (tratar
dos animais, arrumacao da sala).

Construir com o grupo regras comuns, facilitando a com-
preensdo da sua razdo e debatendo alternativas ao que
ndo se deve fazer.

Incentivar as criangas a encontrar as suas formas pro-
prias de resolucdo de problemas, ajudando-as quando
recorrem ao/a educador/a.

Sensibilizar as criangas para os problemas de seguranga
(materiais perigosos, seguranca rodoviaria, etc.).

Ter em conta o contexto, os interesses e questdes colo-
cadas pelas criangas,

Promover a importancia dos habitos de vida saudavel.
Envolver as familias na construgdo da independéncia e
autonomia, nomeadamente nos cuidados de seguranca
e saude.

*Avaliagﬁo

Instrumentos formais: Ficha de Avaliagao diagndstica - no inicio do ano letivo; Ficha de Avaliagdo formativa - no final de cada periodo letivo.

Instrumentos informais: Registos de observagdo; Trabalhos/producdes individuais e de grupo; Relatdrios; Questiondrios aos pais (quando se justifique); Registos fotograficos/4dudio etc.
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AREA COMPETENCIAS GERAIS/

APRENDIZAGENS A PROMOVER

DE CONTEUDO/
COMPONENTES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS/
APRENDIZAGENS A PROMOVER

Esperar pela sua vez na realizagdo de jogos e na intervengdo nos dialogos, dando
oportunidades aos outros para intervirem.

Contribuir para a elaboragdo das regras de vida em grupo e reconhecer a sua razdo
e necessidade e procura cumpri-las.

Ser progressivamente capaz de resolver situages de conflito de forma auténoma,
através do didlogo.

Perante opiniGes e perspetivas diferentes da sua, escuta, questionar e argumen-
tar, procurando chegar a resolugdes ou conclusdes negociadas.

Demonstrar comportamentos de apoio e entreajuda, por iniciativa prépria ou
quando solicitado.

Reconhecer a diversidade de caracteristicas e habitos de outras pessoas e grupos,
manifestando respeito por criangas e adultos, independentemente de diferengas
fisicas, de capacidades, de género, de etnia, de cultura, de religido ou outras.

Reconhecer que as diferengas contribuem para o enriquecimento da vida em so-
ciedade, identificando esses contributos em situagdes do quotidiano.

Aceitar que meninos e meninas, homens e mulheres podem fazer as mesmas coi-
sas em casa e fora de casa.

Identificar no seu contexto social (grupo, comunidade) algumas formas de injus-
tica ou discriminagéo, (por motivos de etnia, género, estatuto social, de incapaci-
dade ou outras),propondo ou reconhecendo formas de as resolver ou minorar.

Conhecer manifestagdes do patrimonio artistico e cultural (local, regional,nacional
e mundial), manifestando interesse e preocupando-se com a sua preservagdo.

Desenvolver um sentido estético perante manifestagdes artisticas de diferentes
tempos e culturas.

Reconhecer a importancia do patrimonio natural e identificar algumas das amea-
¢as a sua conservagdo e adota praticas “amigas” do ambiente.

Utilizar diferentes recursos tecnoldgicos, enquanto meios de conhecimento, de
expressdo e comunicagdo e conhecer os cuidados a ter

ESTRATEGIAS

Organizar o ambiente educativo, de modo a que todos, inde-
pendentemente do género, etnia, capacidade intelectual ou
fisica, sintam que fazem parte do grupo e tém as mesmas
oportunidades.

Selecionar materiais que ndo veiculem esteredtipos de gé-
nero, cultura ou etnia.

Dialogar com as criangas sobre o modo como perspetivam a
diferenca (de género, cultura, etnia, etc.), apoiando-as a
compreender situagdes de injustica ou discriminagdo e a pro-
por solugGes.

Manifestar respeito pelas necessidades, sentimentos, opini-
Oes, culturas e valores das criangas e adultos.

Valorizar as diversidades culturais das criangas e das suas fa-
milias.

Incentivar a tomada de decisdo individual e coletiva e a reso-
lugdo de conflitos pelo didlogo.

Escutar o que as criangas dizem, apoiar a explicitagdo das
suas opinides e incentiva a sua participagao ativa nas conver-
sas.

Conversar com as criangas sobre os programas de TV favori-
tos, estimulando o debate de perspetivas diferentes

Desenvolver o respeito pelo ou-
tro e pelas suas opinides, numa
atitude de partilha e de respon-
sabilidade social.
Respeitar a diversidade e solida-
rizar-se com os outros.
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Avaliacao

Instrumentos formais: Ficha de Avaliagao diagndstica - no inicio do ano letivo; Ficha de Avaliagdo formativa - no final de cada periodo letivo.

Instrumentos informais: Registos de observagdo; Trabalhos/producdes individuais e de grupo; Relatdrios; Questiondrios aos pais (quando se justifique); Registos fotograficos/4dudio etc.
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AREA COMPETENCIAS GERAIS/

APRENDIZAGENS A PROMOVER

DE CONTEUDO/
COMPONENTES

Ser capaz de ensaiar diferentes
estratégias para resolver as difi-
culdades e problemas que se lhe
colocam.

Ser capaz de participar nas deci-
sdes sobre o seu processo de
aprendizagem.

Cooperar com outros no pro-
cesso de aprendizagem.

AREA DE FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL
Consciéncia de si como aprendente

z

COMPETENCIAS ESPECIFICAS/
APRENDIZAGENS A PROMOVER

Manifestar curiosidade pelo mundo que a rodeia, formulando ques-
tGes sobre o que observa.

Revelar interesse e gosto por aprender,usando no quotidiano as no-
vas aprendizagens que vai realizando.

Expressar as suas opinides, preferéncias e apreciagdes criticas, indi-
cando alguns critérios ou razoes que as justificam.

Contribuir para o funcionamento e aprendizagem do grupo, fa-
zendo propostas, colaborando na procura de solugdes, partilhando
ideias, perspetivas e saberes e reconhecendo o contributo dos ou-
tros.

Participar na planificacdo de atividades e de projetos individuais e
coletivos cadavez mais complexos, explicitando o que pretende fa-
zer,tendo em conta as escolhas dos outros e contribuindo para a
elaboragdo de planos comuns.

Colaborar em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando
no desenrolar do processo e/ou na elaboragdo do produto final.
Ser progressivamente capaz e de explicitar e de partilhar com o/a
educador/a e as outras criangas o que descobriu e aprendeu.

Avaliar, apreciando criticamente, os seus comportamentos, agbes e
trabalhos, bem como os dos colegas, dando e pedindo sugestdes
para melhorar.

Expressar as suas ideias, para criar e recriar atividades, materiais e
situa¢Oes do quotidiano e para encontrar novas solugdes para pro-
blemas que se colocam (na vida do grupo, na aprendizagem), com
recurso a diferentes tipos de linguagem (oral, escrita, matematica e
diferentes linguagensartisticas).

ESTRATEGIAS

Estimular a curiosidade das criangas, chamando a
atencado para o que as rodeia, e questionar as suas ob-
servagoes.

Apoiar as criancas a relacionar o que ja sabem com o
que aprendem de novo.

Escutar o que as criangas tém para dizer, apoiando a
explicitacdo das suas razbes, chamando a atencdo
para a diversidade de opinides, a importancia de as
respeitar, (procurando articular os diferentes contri-
butos, e ajudar o grupo a chegar a novas conclusoes).

Apoiar as criancas a explicitarem o que vao fazer e
como e também a relatarem o que fizeram e como,
envolvendo-as nos processos de planeamento, reali-
zagdo e avaliagdo (individual, a pares, em pequeno
grupo e em grande grupo).

Acompanhar as experiéncias que a crianga realiza,
proporcionando um diadlogo interativo entre criancgas
em que o/a educador/a se envolve, colocando per-
guntas abertas e incentivando-a a explicitar as suas
ideias, de modo a facilitar a construgdo conjunta do
pensamento.

Apoiar a criatividade das criangas na procura de solu-
¢Oes para os problemas que se colocam na vida do
grupo e nas diferentes areas de conteudo.

*Avaliagﬁo

Instrumentos formais: Ficha de Avaliagao diagndstica - no inicio do ano letivo; Ficha de Avaliagdo formativa - no final de cada periodo letivo.

Instrumentos informais: Registos de observagdo; Trabalhos/producdes individuais e de grupo; Relatdrios; Questiondrios aos pais (quando se justifique); Registos fotograficos/4dudio etc.
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