AGRUPAMENTO de ESCOLAS de SANTIAGO do CACEM

Ano Letivo 2018/2019

PLANIFICACAO ANUAL

PRE-ESCOLAR

Documento Orientador: Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-escolar

Na Educacgao Pré-escolar os contetidos sao abordados de forma globalizante e transversal a todas as areas de contetido, contudo a educadora pode dar intengdao a uma tematica para
promover competéncias de determinada Area ou Dominio.

AREA COMPETENCIAS GERAIS/

APRENDIZAGENS A PROMOVER

DE CONTEUDO/
COMPONENTES

- Cooperar em situagdes de jogo se-
guindo orientagdes ou regras.

- Dominar movimentos que implicam
deslocamentos e equilibrios como
trepar correr, saltitar, deslizar, rodo-
piar, saltar a és juntos ou num so pé,
saltar sobre obstaculos, baloicar, ras-
tejar e rolar.

- Controlar movimentos de pericia e
manipulagdo como langar, receber,
pontapear, langar em precisdo, trans-
portar, driblar e agarrar

Dominio Da Educa¢do Motora

z

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS/
APRENDIZAGENS A PROMOVER

Demonstrar gosto pelas atividades motoras, procurando progredir a partir do
que ja é capaz de fazer.

Aceitar e cumprir as regras dos jogos, quer acordadas no grupo, quer propos-
tas pelo/a educador/a ou pré-definidas pelo jogo escolhido e cooperar com
os colegas na sua realizagdo.

Compreender que no jogo ha resultados, aceitando a situagdo de ganhar ou
perder. Ser capaz de compreender e esquematizar as regras dos jogos.
Apropriar-se da diversidade de possibilidades motoras, criando ou imagi-
nando outras, propondo-as ao grupo.

ESTRATEGIAS

Prever e planear espagos para a Educagdao Motora, tirando
sempre que possivel partido de situagdes ao ar livre e de ma-
teriais naturais ou reciclados.

Dar oportunidade a crianga de explorar livremente o espago
(exterior ou interior) e de desafiar as suas destrezas motoras,
correndo riscos controlados.

Disponibilizar materiais diversos, que permitam as criangas
desenvolverem diferentes capacidades motoras.

Disponibilizar espacos e materiais para que as criangas pos-
sam planear e propor os seus jogos.

Adequar as suas propostas ao desenvolvimento motor e in-
teresses das criangas, estando atento as capacidades moto-
ras de cada uma, encorajando-as a melhorar e valorizando as
suas tentativas de realizagdo.

Debater as regras dos jogos com as criangas e estd
atento/aos seus sentimentos e reagdes quando ganham e
perdem, intervindo quando reessio

Criar oportunidades para a crianga explorar e desenvolver as
diversas possibilidades do corpo através de movimentos e jo-
gos que envolvam: rastejar, rolar, realizar rolamentos, saltar,
correr, suspender-se, baloigar-se, langar uma bola ou umrin-
gue, etc.

*Avaliagﬁo

Instrumentos formais: Ficha de Avaliagao diagndstica - no inicio do ano letivo; Ficha de Avaliagdo formativa - no final de cada periodo letivo

Instrumentos informais: Registos de observagdo; Trabalhos/producdes individuais e de grupo; Relatdrios; Questiondrios aos pais (quando se justifique); Registos fotograficos/4dudio etc.
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AREA DE
CONTEUDO/

COMPETENCIAS GERAIS/
APRENDIZAGENS A PROMOVER
DOMINIOS

-Desenvolver capacidades expressivas e
criativas através de exploragdes e pro-
dugdes plasticas.

-Reconhecer e mobilizar elementos da
comunicagdo visual tanto na produgdo e
apreciagdo das suas produgGes como
em imagens que observa.

-Apreciar diferentes manifestagdes de
artes visuais a partir da observagdo de
varias modalidades expressivas (pintura,
desenho, escultura, fotografia, arquite-
tura, video, etc.).

Dominio Da Educagdo Artistica
Subdominio
Das Artes Visuais

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

z

COMPETENCIAS ESPECIFICAS /
APRENDIZAGENS A PROMOVER

Ter prazer em explorar e utilizar, nas suas produgdes,
modalidades diversificadas de expressao visual (pin-
tura, desenho, colagens, modelagem, etc.), recor-
rendo a diferentes elementos da linguagem plastica
(cores, linhas, manchas, formas).

Representar e recriar plasticamente vivéncias indivi-
duais, temas, histdrias, pessoas, animais, etc., utili-
zando diferentes materiais (lapis de pastel, carvao,
tintas, esponjas, matérias moldaveis, material reci-
clado, etc.) e diversos meios de expressdo (pintura, co-
lagem, desenho, moldagem, etc.).

Introduzir, nas suas produgGes plasticas, elementos
visuais (cores, formas, texturas, etc.) de modo espon-
taneo ou sugerido, para representar tematicas, ilustrar
histdrias, etc.

Dialogar sobre as diferentes imagens e/ou objetos em
diferentes contextos (museus, galerias, outras insti-
tui¢Oes culturais, natureza, etc.).

Emitir opinides sobre os seus trabalhos, os das outras
criangas e sobre diferentes manifestacdes de artes vi-
suais com que contacta, indicando algumas razdes
dessa apreciagdo.

ESTRATEGIAS

Organizar o ambiente educativo de forma a promover a exploragao e
conhecimento das artes visuais:

Disponibilizar diversos materiais de elevada qualidade, organizados e
acessiveis as criangas e promove situagdes que permitam a utilizagdo de
diferentes modalidades expressivas.

Organizar o tempo de modo flexivel, permitindo que a crianca desen-
volva o processo expressivo ao seu ritmo, incluindo retomar o trabalho
em diverso (s) momento (s), até que o considere terminado.

Selecionar criteriosamente obras de arte e locais a visitar,associados a di-
ferentes manifestagdes das artes visuais, procurando ter na sala ima-
gens dessas obras que permitam a sua exploragao pelas criangas.

Expor os trabalhos das criangas envolvendo-as na sua escolha e na defi-
nicdo de critérios estéticos da sua apresentagao.

Dialogar com as criangas durante a realizagdo dos seus trabalhos, procu-
rando perceber as suas opgdes e ajudando-as a concretizar e a melhorar
o que pretendem fazer.

Comentar com as criangas os seus trabalhos, envolvendo-as numa apre-
ciagao global do que foi realizado,realgando a mobilizagdo de elementos
de comunicagdo visual.

Proporcionar a observagao de diversas formas visuais, de diferentes cul-
turas e tradi¢Ges (natureza, obras de arte, arquitetura, design, artefac-
tos, etc.) e o contacto com diversas modalidades expressivas (pintura,
escultura, fotografia, cartaz, banda desenhada, etc.) em diferentes con-
textos fisicos (museus, galerias, catdlogos, monumentos, outros centros
de cultura, etc.) e digitais (Internet, gravagdes, etc.).

Usar naturalmente termos ligados as artes visuais, promovendo a sua
utilizagdo por parte das criangas.

*Avaliagﬁo

Instrumentos formais: Ficha de Avaliagao diagndstica - no inicio do ano letivo; Ficha de Avaliagdo formativa - no final de cada periodo letivo.
Instrumentos informais: Registos de observagdo; Trabalhos/producdes individuais e de grupo; Relatdrios; Questiondrios aos pais (quando se justifique); Registos fotograficos/4dudio etc.
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AREA DE
CONTEUDO/

DOMINIOS

~

Dominio Da Educagdo Artistica
Subdominio da Dramatizagao

z

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

COMPETENCIAS GERAIS/
APRENDIZAGENS A PROMOVER

-Utilizar e recriar o espaco e os objetos,

atribuindo-lhes significados multiplo,
individualmente ou em grupo.
-Inventar e experimentar personagens
e situacdes de dramatizagdo, por inici-
ativa proprio e/ou a partir de diferen-
tes situagdes e propostas, diversifi-
cando as formas de concretizac¢do.
-Apreciar diferentes manifestagdo de
arte dramatica, a partir da observacao
de varias modalidades teatrais, ao vivo
ou em suporte digital, verbalizando a
sua opinido e leitura critica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS /
APRENDIZAGENS A PROMOVER

Envolver-se em situacdes de jogo simbdlico e

jogo dramatico cada vez mais complexas (ca-
racterizacdo de papéis, desenrolar da ac¢do, in-
teracoes verbais e ndo verbais, tempo de dura-
¢do).

Expor, discutir ideias e propor solugdes para
desafios criativos, em jogos dramaticos e dra-
matizagdes.

Recriar e inventar histdrias e didlogos e prever
a sua concretizagdo escolhendo espacos, ade-
recos e explorando recursos diversificados (lu-
zes, cenario, musica, etc.).

Interessar-se pelo teatro e comentar os espe-
taculos a que assiste, utilizando progressiva-
mente conceitos e vocabulario de teatro (es-
paco cénico, personagem, enredo, cendrio,
etc.), nomeando diferentes fungdes convencio-
nais do processo de criacdo teatral (autor/a do
texto, encenador/a, ator/atriz, etc.).

ESTRATEGIAS

Proporcionar espacos, materiais e aderecos diversos que es-
timulam a representacao de diferentes situacGes e papéis
sociais (familiares, escolares, da comunidade).

Estimular a progressiva elaboracdo do jogo dramatico e de-
bate os esteredtipos culturais quando observa a sua mani-
festacdo.

Propiciar o desenrolar do jogo dramdtico, para além do es-
pag¢o da sala em que este se desenvolve habitualmente, e
prever com as criangas outros espagos em que este se po-
dera desenrolar (na rua, no ginasio, etc.).

Envolver a crianga no desenvolvimento de projetos de dra-
matizac¢do: concegdo (guido), planeamento (previsdao de ma-
teriais e recursos necessdrios, inventariacdo e distribuicao
de tarefas...), execugdo do projeto e sua avaliagdo.

Promover o contacto, apreciacao e reflexdo sobre praticas
teatrais de diferentes estilos, géneros e origens culturais.

*Avaliagﬁo

Instrumentos formais: Ficha de Avaliagao diagndstica - no inicio do ano letivo; Ficha de Avaliagdo formativa - no final de cada periodo letivo.

Instrumentos informais: Registos de observagdo; Trabalhos/producdes individuais e de grupo; Relatdrios; Questiondrios aos pais (quando se justifique); Registos fotograficos/4dudio etc.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS /
APRENDIZAGENS A PROMOVER

Inventar ambientes sonoros a partir de rimas, cangées, e
sequéncias de movimento, selecionando e organizando
fontes sonoras diversificadas (corpo, voz, objetos sonoros
e instrumentos de percussao).

Identificar auditivamente sons vocais e corporais, sons do
meio ambiente préoximo (isolados e simultaneos), sons da
natureza e sons instrumentais.

Cantar cangdes com controlo progressivo da melodia, da
estruturaritmica (pulsagdo e acentuacgdo) e darespiragao.

Distinguir auditivamente um repertério diversificado de
cangdes conhecidas e de musica gravada de diferentes
géneros, estilos e culturas.

Comentar a musica que ouve ou que interpreta manifes-
tando as suas opinides e utilizar vocabuldrio adequado.

Utilizar grafismos ndo convencionais para identificar e re-
gistar sequéncias de intensidade, movimentos sonoros e
sequéncias de sons curtos e longos

ESTRATEGIAS

Criar ocasiGes de exploragdo das caracteristicas dos sons convencionais e
nao convencionais (objetos sonoros, instrumentos musicais, etc.).

Proporcionar situagdes de escuta orientada de diversos sons (sons vocais e
corporais, da natureza, do meio ambiente, de instrumentos musicais, etc.),
ao vivo ou gravados.

Proporcionar jogos ritmicos, com ou sem palavras, e jogos prosddicos
(trava-linguas, provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.).

Proporcionar o contacto e apoia a exploracdo de cangdes de diferentes
tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e estilos.

Facilitar a experimentagdo musical a partir de diversos estimulos e/ou in-
tengGes, (recriar o ambiente sonoro do recreio, de um dia de chuva, os
sons de um planeta desconhecido).

Promover o contacto com manifestacGes musicais de diferentes estilos,
géneros e origens culturais e encoraja os comentarios das criangas intro-
duzindo vocabulario préprio (intérprete, nome dos diferentes instrumen-
tos, etc.).

AREA DE COMPETENCIAS GERAIS/

CONTEUDO/ APRENDIZAGENS A PROMOVER

DOMINIOS
-Identificar e descrever os sons que ouve
guanto as suas caracteristicas ritmicas,
melddicas, dindmicas, timbricas e for-
mais.
-Interpretar com intencionalidade ex-
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Avaliacao

Instrumentos formais: Ficha de Avaliagao diagndstica - no inicio do ano letivo; Ficha de Avaliagdo formativa - no final de cada periodo letivo.

Instrumentos informais: Registos de observagdo; Trabalhos/producdes individuais e de grupo; Relatdrios; Questiondrios aos pais (quando se justifique); Registos fotograficos/4dudio etc.
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AREA DE COMPETENCIAS GERAIS/
CONTEUDO/ APRENDIZAGENS A PROMOVER

DOMINIOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS /
APRENDIZAGENS A PROMOVER

Criar e recriar movimentos a partir de tematicas e per-
sonagens (objetos, animais, situagdes da vida real,
etc.).

Interpretar pequenas sequéncias de movimento dan-
¢ado, de forma coordenada e apropriada a tematica.

Apreciar pec¢as de danga do patrimdnio artistico, obser-
vadas através de meios audiovisuais ou em espetaculos
ao vivo, expressando a sua opinido sobre o processo de
criagdo e da apresentagdo coreografica, utilizando vo-
cabulario especifico (baile, ensaio, espetaculo, palco,
publico coredgrafo/a, coreografia, bailarino/a, etc.).

Comentar os movimentos dangados que realiza e/ou ob-
serva, dando a sua opinido sobre os processos de execu-
¢do e explicitando a sua interpretacao.

ESTRATEGIAS

Proporcionar atividades ludicas de experimentagdo de varios movimen-
tos locomotores basicos (andar, saltar, saltitar, correr, gatinhar, deslizar, ras-
tejar, rodopiar, deitar-se, sentar-se, ajoelhar-se, levantar-se, entre outros)
e ndo locomotores (encolher, alongar, puxar, empurrar, tremer, torcer, incli-
nar, balancear, entre outros), diversificando: Diregdes; Trajetdrias (linea-
res e curvilineas); Niveis de execugdo (baixo - junto ao chdo, médio - ao
nivel do andar, alto — com saltos); Planos (horizontal e vertical); Tempo/
Ritmo (marcha, corrida,etc.); Aceleragdo e desaceleragdo; Duragdo; Pau-
sas; Relagdes/Contactos - (em oposi¢do a; em colaboragdo com;
ativo/condutor ou passivo/seguidor).

Promover a exploragdo/experimentagdo de diversas formas de danga
através de agdes motoras bdsicas, de modo coordenado, com diversas
relages espaciais e com ritmos diversificados através de: Deslocamentos
(andar, marchar em pontas dos pés, etc.); Passos diversos (subir, descer,
bater); Gestos (movimentos isolados da cabega, tronco ou membros);
Posturas; Equilibrios sobre pontos de apoio diversificados (sobre os joe-
Ihos, as maos, as costas, um pé, etc.); Saltos diversos; Voltas (rodar, ro-
dopiar, rebolar, etc.).

Proporcionar a observagdo de diversas formas de danga, em diferentes
contextos, suportes e formatos (teatros, auditérios, museus, televisdo, ci-
nema, internet, etc.) e encorajar os comentarios das criangas, introdu-
zindo vocabulario préprio.

Criar oportunidades para as criangas expressarem, através da danga, sen-
timentos e emogdes a partir de situagdes da vida real, imaginadas ou su-
geridas, histdrias, cangdes, imagens,etc.

-Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo
com 0 espago e com 0s outros.
-Expressar, através da danga sentimentos e emocgdes
em diferentes situagGes.
-Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreo-
grafias que experimenta ou observa.

(@) - Apreciar diferentes manifestagdes coreograficas

’a usando linguagem especifica e adequada.
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Avaliacao

Instrumentos formais: Ficha de Avaliagao diagndstica - no inicio do ano letivo; Ficha de Avaliagdo formativa - no final de cada periodo letivo.

Instrumentos informais: Registos de observagdo; Trabalhos/producdes individuais e de grupo; Relatdrios; Questiondrios aos pais (quando se justifique); Registos fotograficos/4dudio etc.
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