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, Ne DE
CONTEUDOS OBIETIVOS
AULAS

TemAs/DomiNIOS

AVALIACAO

Dominio 1 - PROCESSOS
VITAIS COMUNS AOS SE-
RES VIVOS

Subdominio — Trocas
nutricionais entre o orga-
nismo € o meio: nos ani-
mais

1 - Aimportdncia de uma alimentagdo
equilibrada e segura

- alimento;

- nutrientes;

- fungdes dos nutrientes;

- as necessidades nutritivas ao longo
da vida;

- ementas equilibradas segundo o
padrdo alimentar mediterranico;

- analisar uma ementa;

- selecionar alimentos de acordo
com os riscos ou beneficios para a
saude humana;

- interpretar informagdo sobre ali-
mentacgdo;

- analisar roétulos alimentares;

- vantagens e as desvantagens dos
aditivos para a saude humana;

- importancia da ciéncia e da tecno-
logia na evolucao dos produtos ali-
mentares;

- beneficios e riscos podem ter os

novos alimentos;

1.1.Apresentar um conceito de alimento.

1.2. Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua
fungao.

1.3. Descrever as necessidades nutritivas ao longo da
vida.

1.4. Exemplificar ementas equilibradas, com base na
Piramide de Alimentacdao Mediterranea.

1.5. Discutir, criticamente, ementas fornecidas.

1.6. Indicar alimentos de acordo com os riscos e 0s
beneficios para a saude humana.

1.7. Interpretar informacdo veiculada nos midia, que
pode condicionar os habitos alimentares.

1.8. Explicar a informacdo contida em rétulos ali-
mentares.

1.9. Indicar as vantagens e as desvantagens do uso
de alguns aditivos para a saude humana.

1.10. Reconhecer a importancia da ciéncia e da tec-
nologia na evolu¢do dos produtos alimentares e na
sua conservagao.

1.11. Explorar beneficios e riscos de novos alimen-
tos.

6

Ficha de avaliacdo diag-

nostica

Observacao e registo:

- Comunicagao e ques-
tionamento oral;

- Participagdo na aula

- Comportamentos e

atitudes;

Producao escrita:

- Trabalho de grupo
e/ou individuais;

- Trabalho de casa;

- Relatérios;

- Fichas de trabalho;
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TEMAS/DoOMINIOS

CONTEUDOS

2-0 processo digestivo do ser humano

- constituicdo do sistema digesti-
vo do ser humano;
- tipos de dentes e as suas fun-

¢Oes;

- transformacao dos alimentos na
boca;

- O que acontece ao bolo alimen-
tar

- a absorcdo e a assimilacdo dos
alimentos;

- produtos da digestdo ndo ab-
sorvidos;

- cuidados que promovem o bom
funcionamento do sistema diges-
tivo.

3 - Relacionar os sistemas digestivos das
aves e dos ruminantes com o sistema
digestivo dos omnivoros

- constituicdao do sistema digesti-
vo de uma ave granivora;

- constituicdo do sistema digesti-
vo de um animal ruminante;

- diferengas entre os érgdos di-
gestivos das aves, dos ruminantes
e do ser humano;

- relagdo entre o regime alimen-
tar e as caracteristicas do tubo
digestivo dos animais.

OBIETIVOS

2.1. Legendar esquemas representativos da morfolo-
gia do sistema digestivo e das suas glandulas anexas.
2.2. Identificar os tipos de dentes, de acordo com a
sua funcao.

2.3. Descrever as transformacgdes dos alimentos,
ocorridas na boca.

2.4. Reconhecer a importancia dos movimentos do
tubo digestivo e dos sucos digestivos na transforma-
¢do dos alimentos.

2.5. Nomear os produtos da digestdo ao longo do
tubo digestivo.

2.6. Descrever os processos da absorcdo e da assimi-
lagdo dos nutrientes.

2.7. Indicar o destino dos produtos da digestdo nao
absorvidos.

2.8. Referir comportamentos que promovem o bom
funcionamento do sistema digestivo.

3.1. Identificar os 6rgdos do tudo digestivo de uma
ave granivora, com base numa atividade pratica.

3.2. Legendar esquemas representativos da morfolo-
gia dos 6rgdos do tubo digestivo de um ruminante.
3.3. Comparar a tipologia dos drgaos digestivos das
aves e dos ruminantes com a do ser humano.

3.4. Associar os regimes alimentares das aves grani-
voras, dos animais ruminantes e dos omnivoros as
carateristicas do seu tubo digestivo.

TEMPO

AVALIACAO

Fichas de avaliacdo

formativas e sumativas.

Observacao e registo:

- Comunicagao e ques-
tionamento oral;

- Participac¢do na aula

- Comportamentos e

atitudes;

Producdo escrita:

- Trabalho de grupo
e/ou individuais;

- Trabalho de casa;

- Relatérios;

- Fichas de trabalho;

de

Fichas avaliacao

formativas e sumativas.
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TEMAS/DoOMINIOS

CONTEUDOS

4 - A respiragcdo externa e a respiragcdo
celular
- distinguir a respiracdo externa
da respiracao celular;
- diferengas entre a composicao
do ar inspirado e a do ar expira-
do;
- trocas gasosas que ocorrem nas
células.

5 - A importédncia dos drgdos respirato-
rios dos animais nas trocas gasosas

- Orgdos respiratdrios dos ani-
mais;

- habitat dos animais e os proces-
sos respiratorios;

- fungdo dos 6rgdos respiratérios
dos animais.

6 - A estrutura e o funcionamento do
sistema respiratorio humano

- constituicdao do sistema respira-
tério humano;

- mecanismo de ventilagdo na
respiragdo humana;

- trocas gasosas;

- causas das doencas respiratdrias
e como se faz a sua prevengao.

OBIETIVOS

4.1. Distinguir a respiracao externa da respiracao
celular.

4.2. Comparar a composi¢do do ar inspirado com a
do ar expirado, com base em documentos diversifi-
cados e em atividades praticas laboratoriais.

4.3. Indicar as trocas gasosas, ocorridas nas células,
através de exercicios de inquérito cientifico.

5.1. Identificar os érgdos respiratérios envolvidos na
respiracdo branquial e na respiracdo pulmonar, atra-
vés de atividades praticas.

5.2. Relacionar o habitat dos animais com os diferen-
tes processos respiratorios.

5.3. Descrever a funcdo dos drgaos respiratérios dos
animais

6.1. Legendar esquemas representativos da morfolo-
gia do sistema respiratério humano.

6.2. Descrever o mecanismo de ventilacdo, com re-
curso a atividades praticas.

6.3. Relacionar as carateristicas morfoldgicas dos
alvéolos pulmonares com as trocas gasosas alveola-
res.

6.4. Caraterizar as trocas gasosas ocorridas ao nivel
dos alvéolos pulmonares e dos tecidos.

6.5. Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.
6.6. Indicar as principais causas das doencas respira-
térias mais comuns, com destaque para a exposi¢cdo
ao fumo do tabaco e para a polui¢do do ar interior
6.7. Reconhecer a importancia das regras de higiene
no equilibrio do sistema respiratério

Observacao e registo:

- Comunicagao e ques-
tionamento oral;

- Participac¢do na aula

- Comportamentos e

atitudes;

Producdo escrita:

- Trabalho de grupo
e/ou individuais;

- Trabalho de casa;

- Relatérios;

- Fichas de trabalho;

Fichas de avaliacao

formativas e sumativas.
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TEMAS/DoOMINIOS

CONTEUDOS OBIETIVOS

AVALIACAO

7 - Estrutura e funcionamento do siste-
ma cardiovascular humano

- constituicdo do coracdo de um
mamifero;

- constituicdo do coragdao huma-
no;

- estrutura dos vasos sanguineos;
- constituintes do sangue;

- fungdo dos constituintes do
sangue;

- interpretar analises de sangue;

- circulacdo do sangue no orga-
nismo;

- funcionamento do coracdo;

- estilos de vida e as doengas car-
diovasculares;

- medidas que promovem o bom
funcionamento do sistema cardi-
ovascular;

- procedimento em caso de au-
séncia de sinais de ventilacdo e
de circulagao.

8 - Estrutura e funcionamento do siste-
ma urindrio humano

- papel da fung¢do excretora na
regulacdo do organismo;

- produtos da fungdo excretora;

- eliminagdo de produtos através
da fungao excretora;

- formacgdo da urina;

- constituicdo da urina;

7.1. Descrever aspetos morfoldgicos e anatdmicos
do coragdao de um mamifero, numa atividade pratica
laboratorial.

7.2. Legendar esquemas representativos da morfolo-
gia e da anatomia do coragdao humano.

7.3. Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos
sanguineos com a fung¢do que desempenham.

7.4. Indicar a estrutura do sangue e a funcdo dos
principais constituintes.

7.5. Comparar resultados de analises sanguineas
com os valores de referéncia.

7.6. Descrever a circulacdo sistémica e a circulacao
pulmonar.

7.7. Distinguir sangue venoso de sangue arterial.

7.8. Descrever as principais etapas do ciclo cardiaco.
7.9. Relacionar os estilos de vida com as doencas
cardiovasculares.

7.10. Indicar alguns cuidados que contribuem para o
bom funcionamento do sistema cardiovascular.

7.11. Demonstrar os procedimentos de dete¢do de
auséncia de sinais de ventilacdo e de circulagdo nu-
ma pessoa, e de acionamento do sistema integrado
de emergéncia médica.

8.1. Descrever o papel da fungdo excretora na regu-
lagdo do organismo.

8.2. Legendar esquemas representativos da morfolo-
gia do sistema urinario.

8.3. Descrever a fungdo dos drgdos que constituem o
sistema urinario.

8.4. Indicar os produtos de excre¢dao da respiracao
celular.

8.5. Justificar a importdncia da circulagdo sanguinea

Observacao e registo:

- Comunicagao e ques-
tionamento oral;

- Participac¢do na aula

- Comportamentos e

atitudes;

Producdo escrita:

- Trabalho de grupo
e/ou individuais;

- Trabalho de casa;

- Relatérios;

- Fichas de trabalho;

Fichas de avaliacao

formativas e sumativas.
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TEMAS/DoOMINIOS

Subdominio - Transmissao
de vida: reprodugdo no ser
humano

CONTEUDOS

- manter o bom funcionamento
do sistema urinario.

9 - O papel da pele na fun¢do excretora
humana

- morfologia da pele;

- formacdo do suor;

- constituicao do suor;

- papel do suor;

- cuidados a ter com a pele.

10 - O crescimento humano

- alteragBes que ocorrem no cor-
po durante o crescimento;

- modificagdes dos rapazes e das
raparigas durante a puberdade.

11 - Os sistemas reprodutores humanos

- constituicdo dos sistemas re-
produtores feminino e masculino;
- funcionamento dos 6rgdos dos
sistemas reprodutores feminino e
masculino;

- o ciclo menstrual.

12 - Reprodugéo humana

- como comeca a vida;

- desenvolvimento do novo ser;

OBIETIVOS

na fungdo excretora.

8.6. Descrever a formacgdo, a constituicdo e o papel
da urina.

8.7. Indicar alguns cuidados a ter com o sistema uri-
nario.

9.1. Legendar esquemas representativos da morfolo-
gia da pele.

9.2. Descrever a formacgdo, a constituicdo e o papel
do suor.

9.3. Referir a funcdo da pele na eliminacdo de excre-
¢Oes do corpo.

9.4. Indicar alguns cuidados a ter com a pele.

10.1. Distinguir, dando exemplos, caracteres sexuais
primarios de caracteres sexuais secundarios.

10.2. Relacionar o amadurecimento dos drgdos se-
Xuais com as manifestagdes anatdémicas e fisioldgicas
que surgem durante a puberdade, nos rapazes e nas
raparigas.

11.1. Legendar esquemas representativos da morfo-
logia do sistema reprodutor feminino e do sistema
reprodutor masculino.

11.2. Descrever a fun¢do dos érgdos que constituem
o sistema reprodutor feminino e o sistema reprodu-
tor masculino.

11.3. Relacionar, esquematicamente, o ciclo mens-
trual com a existéncia de um periodo fértil.

12.1. Caraterizar o processo da fecundagao.
12.2. Distinguir fecundag¢do de nidagao.
12.3. Enumerar os principais anexos embriondrios e

TEMPO

AVALIACAO

Observacao e registo:

- Comunicagao e ques-
tionamento oral;

- Participac¢do na aula

- Comportamentos e

atitudes;

Producdo escrita:

- Trabalho de grupo
e/ou individuais;

- Trabalho de casa;

- Relatérios;

- Fichas de trabalho;

de

Fichas avaliacao

formativas e sumativas.
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TEMAS/DoOMINIOS

Subdominio - Trocas nutri-
cionais entre o organismo
e 0 meio: nas plantas

CONTEUDOS

- 0os cuidados de saude na primei-
ra infancia.

13 - A importdncia da fotossintese na
obtencgdo de alimento pelas plantas

- a fotossintese;

- fatores que influenciam o pro-
cesso fotossintético;

- funcdo dos cloroplastos;

- seivas que circulam na planta;

- relacdo entre os produtos da fo-
tossintese e a respiracdo celular
das plantas.

14 - A importéncia das plantas como
fonte de nutrientes, de matéria-prima e
de renovagdo do ar atmosférico

- acumulacdo das reservas ali-
mentares das plantas;

- utilizagBes das plantas na socie-
dade atual;

- importancia da transpiracao pa-
ra as plantas;

- relacdo entre as trocas gasosas
nas plantas e o ar atmosférico;

- desflorestacdo e os incéndios al-
teram o Indice de Qualidade do
Ar;

- medidas devemos adotar para
proteger as florestas.

OBIETIVOS

as suas funcoes.
12.4. Reconhecer a importancia dos cuidados de
saude na primeira infancia.

13.1. Enunciar uma definicdo de fotossintese.

13.2. Indicar fatores que influenciam o processo
fotossintético, com base em atividades praticas labo-
ratoriais.

13.3. Referir a fungdo dos cloroplastos.

13.4. Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.

13.5. Descrever a circulacdo da seiva bruta, através
de uma atividade pratica laboratorial.

13.6. Relacionar os produtos da fotossintese com a
respiracdo celular das plantas.

14.1. Indicar diferentes o6rgdos das plantas onde
ocorre a acumulagdo de reservas alimentares.

14.2. Identificar alguns glicidos e lipidos em 6rgaos
das plantas, através de atividades praticas laborato-
riais.

14.3. Descrever diferentes utilizagcdes das plantas na
sociedade atual, com base em pesquisa orientada.
14.4. Referir a importancia da transpiracdo para as
plantas.

14.5. Indicar a funcdo dos estomas.

14.6. Relacionar as trocas gasosas ocorridas nas
plantas com a renovacdo do ar atmosférico.

14.7. Descrever o modo como a desflorestagao e os
incéndios alteram o indice de Qualidade do Ar.

14.8. Indicar trés medidas de protec¢do da floresta.

TEMPO

AVALIACAO

Observacao e registo:

- Comunicagao e ques-
tionamento oral;

- Participac¢do na aula

- Comportamentos e

atitudes;

Producdo escrita:

- Trabalho de grupo
e/ou individuais;

- Trabalho de casa;

- Relatérios;

- Fichas de trabalho;
Fichas de avaliacao

formativas e sumativas.
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TEMAS/DoOMINIOS

Subdominio - Transmissao
de vida: reproducdo nas

plantas

Dominio 2 — AGRESSOES
DO MEIO E INTEGRIDADE
DO ORGANISMO

Subdominio - Microrga-
nismos

CONTEUDOS

15-A reprodugdo nas plantas com se-

mente

- funcdo dos drgaos que consti -
tuem a flor;

- polinizagao;

- importancia dos agentes de po-
linizacao;

- fecundacdo nas flores;

- formagao do fruto;

- importancia da dispersdo das
sementes;

- condi¢des necessarias a germi-
nagdo da semente.

16 - Microrganismos

- a descoberta dos microrganis-
mos;

- importancia da evolug¢do do mi-
croscépio na descoberta de novos
microrganismos;

- agrupar microrganismos;

- classificacdo de microrganismos
de acordo com a sua agao;

- fatores do meio que influenciam
o desenvolvimento de microrga-
nismos.

17 - Defesas do organismo contra as
agressoes causadas por microrganismos

- doencgas causadas pelos micror-
ganismos patogénicos;

OBIETIVOS

15.1. Descrever a funcdo dos érgaos que constituem
uma flor.

15.2. Enunciar a importancia dos agentes de polini-
zagao.

15.3. Descrever o processo da fecundacgao.

15.4. Distinguir, dando exemplos, frutos carnudos de
frutos secos.

15.5. Indicar a importancia da dispersao das semen-
tes para a distribuicdo espacial das plantas.

15.6. Enunciar as condi¢Ges necessdrias a germina-
¢do de uma semente, através da realizacdo de ativi-
dades praticas.

16.1. Descrever o contributo de dois cientistas para a
descoberta de microrganismos.

16.2. Relacionar a evolugao do microscépio com a
descoberta de novos microrganismos.

16.3. Indicar nomes de grupos de microrganismos.
16.4. Distinguir microrganismos patogénicos de mi-
crorganismo Uteis ao ser humano, com a apresenta-
¢do de exemplos.

16.5.Descrever a influéncia de alguns fatores do
meio no desenvolvimento de microrganismos, atra-
vés de atividades praticas.

17.1. Enunciar uma doenc¢a provocada por bactérias,
por fungos, por protozoarios e por virus no ser hu-
mano.

17.2. Indicar mecanismos de barreira naturais do

TEMPO

AVALIACAO

Observacao e registo:

- Comunicagao e ques-
tionamento oral;

- Participac¢do na aula

- Comportamentos e

atitudes;

Producdo escrita:

- Trabalho de grupo
e/ou individuais;

- Trabalho de casa;

- Relatérios;

- Fichas de trabalho;

de

Fichas avaliacao

formativas e sumativas.
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TEMAS/DoOMINIOS

Subdominio - Higiene e
problemas sociais

CONTEUDOS

- defesa do organismo humano
de agentes invasores;

- prevenir doencas infeciosas;

- importancia das vacinas;

- Como usar os antibidticos e os
medicamentos de venda livre.

18 - Higiene e problemas sociais

- a influéncia da higiene na saude
humana;

- diferentes tipos de poluicdo do
ar interior;

- diferentes tipos de poluicdo do
ar exterior, da dgua e do solo;

- consequéncias da exposi¢cdo a
poluentes;

- medidas a adotar para controlar
a polui¢cdo e promover ambientes
saudaveis.

OBIETIVOS

corpo humano a entrada de agentes patogénicos.
17.3. Referir o modo como atuam os mecanismos de
defesa interna do organismo humano.

17.4. Indicar trés regras de higiene que contribuem
para a prevencdo de doencas infeciosas.

17.5. Explicar a importancia das vacinas.

17.6. Discutir o uso adequado de antibidticos e de
medicamentos de venda livre.

18.1. Enumerar alguns cuidados de higiene corporal
didria.

18.2. Citar medidas de higiene mental e normas de
higiene alimentar.

18.3. Identificar exemplos de diferentes tipos de
poluicdo do ar interior, com destaque para os polu-
entes evitaveis, como o fumo ambiental do tabaco.
18.4. Indicar alguns exemplos de diferentes tipos de
polui¢cdo do ar exterior, da dgua e do solo.

18.5. Descrever as consequéncias da exposicao a
poluentes do ar interior e exterior, da agua e do solo
na saude individual, nos seres vivos e no ambiente.
18.6. Enumerar medidas de controlo da poluicdo e
de promocgdo de ambientes saudaveis.

TEMPO

AVALIACAO

Observagoes:
Atividades Tempos Letivos
Aulas para lecionagdo de contetdos programaticos — 75 minutos 41
Aulas para realizacdo de trabalhos praticos/ laboratoriais — 50 minutos (quinzenalmente) 7
Realiza¢do de testes de avaliagdao sumativos. 4
Apresentacdo, teste de avaliagdo diagnodstica e auto/ heteroavaliagdo. 3
TOTAL 55
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