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PLANIFICACAO ANUAL

Documentos Orientadores: Programa e Metas Curriculares do Ensino Bdsico, Perfil dos Alunos para o séc. XXI ,Aprendizagens Essenciais

TemAs/DomiNIOS CONTEUDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Ne DE AULAS AVALIACAO
» Onde existe vida? Ficha de avaliacdo di-
Introducdo — A Terra, | (Ambientes Terrestres e aqua- | Compreender a Terra como um planeta especial 4 agnostica
um planeta especial ticos)
Relacionar a existéncia de vida na Terra com algu-
- Subsistemas da Terra — | mas caracteristicas do planeta (ex.: existéncia de . _
. . - Observagdo e registo:
atmosfera, hidrosfera e | agua liquida e de atmosfera e temperatura amena); - Comunicacio e
geosfera/litosfera guestionamento oral;
Caracterizar ambientes terrestres e ambientes aqua- - Participacdo na aula
O que é a Biosfera? ticos, explorando exemplos locais ou regionais em - Comportamentos e
- Subdivisoes da Biosfera atividades de campo; atitudes;
A Biosfera estd em perigo Distinguir os subsistemas da Terra, partindo da ana- Produgdo escrita:
Habitat lise de documentos diversificados e articulando com - Trabalho de grupo
- Destruicdo de habitats saberes de outras disciplinas; e/ou individuais;
- Conservacido da Natureza - Trabalho de casa;
- Relatérios;
- Fichas de trabalho;
A importancia das ro- ROCHAS Fichas de avaliacio
chas e do solo na manu- formativas e sumati-
tengdo da vida. Como sdo constituidas as | Compreender a importancia das rochas e dos mi- vas.
rochas. nerais
Quais sdo as propriedades | Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do
das rochas. solo nas atividades humanas, partindo de exemplos 9
Como identificar as rochas. | locais ou regionais;
Rochas, minerais e ativida-
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CONTEUDOS

des humanas.

» Que alteragGes sofrem as

rochas.

SOLO

> Com se formam os solos.

Qual a sua constituigdo.

Como se classificam os so-
los.

Quais sdo as causas da po-
luicdo e da erosdo do solo

Como podemos conservar
e tratar os solos.

AGUA
Qual a importancia da agua
para os seres Vivos.

Quais sdo as propriedades
da agua.

Onde se encontra a agua
na Natureza.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Ne DE AULAS

Compreender que o solo é um material terrestre
de suporte de vida

Distinguir mineral de rocha e identificar diferentes
grupos de rochas, através da observacdo de amos-
tras de mao e recorrendo a utilizacdo de chaves di-
cotdmicas simples; Explicar a importancia dos agen-
tes biolégicos e atmosféricos na génese do solo;

Caracterizar e relacionar constituintes,
propriedades e funcdes do solo, através da
articulacdo entre atividades de campo e atividades
laboratoriais;

Compreender a importancia da agua para os seres
vivos

Interpretar informacdo diversificada sobre a dis-
ponibilidade e a circula¢do de agua na Terra, valo-
rizando a interdisciplinaridade;

Identificar as propriedades da dgua através ativi-
dades laboratoriais, relacionando-as com as fun-
¢Oes da agua nos seres Vvivos;

Como podemos conservar
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e tratar a agua. Compreender a importancia da qualidade da agua
para a atividade humana.

» Como usa a Humanidade a

agua. Distinguir agua propria para consumo (potavel e
mineral) de agua imprdépria para consumo (salobra e
inquinada), partindo de questdes problematicas lo-
cais, regionais ou nacionais;

Explicar a importancia da dgua para a saude huma-
na, partindo da analise de rétulos de garrafas de
agua;

Discutir a importancia da gestdo sustentavel da agua
ao nivel da sua utilizacdo, exploracdo e protecao,
partindo de exemplos locais, regionais, nacionais ou

globais;
A importancia do ar pa- AR
ra os seres vivos. Compreender a importancia da atmosfera para os
» Quais sdo as propriedades | seres vivos
do ar.
Identificar as propriedades do ar, através de ativida-
» Qual a constitui¢do do ar. des laboratoriais, tendo em conta os seus principais
constituintes e efetuando registos de forma criterio-
» Quais sdo as propriedades | sa; 6

dos constituintes do ar.

Relacionar os principais gases constituintes do ar

» Qual é a importancia dos | com as fun¢des que desempenham na atmosfera
gases atmosférico. terrestre;
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O que é a qualidade do ar.

Quais sdo as consequéncias
da poluicao do ar.

Como podemos conservar
e tratar o ar.

DIVERSIDADE NOS ANIMAIS

Que formas tém os ani-
mais.

Que revestimento tém os
corpos dos animais.

Como se deslocam os ani-
mais.

De que se alimentam os
animais.

Como se reproduzem os
animais.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Ne DE AULAS

Tomar posi¢cdo e argumentar sobre os impactes das
atividades humanas na qualidade do ar e sobre me-
didas que contribuam para a sua preservagao, par-
tindo de exemplos locais, regionais, nacionais ou
globais e integrando saberes de outras disciplinas.

Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, reves-
timento, d6rgdos de locomocdo) de diferentes ani-
mais com o meio onde vivem;

Interpretar as caracteristicas dos organismos em
funcdo dos ambientes onde vivem.

Analisar informacdo em documentos
diversificados, em suportes digitais e

analdgicos, sobre regimes alimentares de diferentes
animais, tendo em conta o respetivo habitat e valo-
rizando a interdisciplinaridade;

Discutir a importancia dos rituais de acasalamento
dos animais na transmissdao de caracteristicas e na
continuidade das espécies;

Explicar a necessidade da intervengdao de células

11
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sexuais na reproduc¢ao de alguns seres vivos e a sua
importancia para a evolugao das espécies;

Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de
viviparos, partindo de exemplos familiares aos alu-
nos;

Interpretar informagdo sobre animais que passam
por metamorfoses completas durante o seu desen-
volvimento;

Pesquisar em fontes variadas (livros, filmes, jornais),

em suportes digitais e analdgicos, e analisar exem-

» Quais sdo os fatores do | plos de adaptacdes morfoldgicas e comportamentais
meio que influenciam 0s | dos animais e as respetivas respostas a variacio da
animais. agua, luz e temperatura;
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Diversidade nas plantas | pIVERSIDADE NAS PLANTAS Investigar, através de trabalho experimental, a influ- 4

éncia da agua, da luz e da temperatura no desenvol-

> Quais s3o os fatores do | vimento das plantas, partindo da formulagao de
meio que influenciam as | Problemas e analisando criticamente o procedimen-
plantas. to adotado e resultados obtidos;

Interpretar documentos diversificados que evidenci-
em a biodiversidade a nivel local, regional e global e
alguma da sua evolucgdo;

Formular opinides criticas, cientificamente funda-
mentadas, sobre acées humanas que condicionam a
biodiversidade e sobre a importancia da sua preser-
vacao, partindo de exemplos locais, regionais, naci-
onais ou globais.

UNIDADE NA DIVERSIDADE DE | Observar ao microscépio diferentes tipos de células, 13
Unidade na diversidade | SERES VIVOS identificando os seus principais constituintes e pro-
de seres vivos cedendo a elaboragdo dos respetivos registos;

> A célula — unidade na cons-
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tituicdo dos seres vivos. Distinguir diferentes tipos de células, relativamente
a morfologia e ao tamanho, partindo de exemplos
» 0O que é um microscopio. de células observadas ao microscépio;

» Como se utiliza o micros- | Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
copio. evolugdao do conhecimento celular.

» Como s3o constituidos os
seres Vivos.

> Que formas tém as células.

» Que dimensGes apresen-
tam as células.

Atividades Tempos Letivos (75 min.)
Lecionacdo de contelddos programaticos. 53
Preparacao, realizacdo e correcdo de testes de avaliagdo sumativos. 8
Apresentacdo, teste de avaliacdo diagndstica e auto/ heteroavaliacdo. 3
TOTAL 64




