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DOMÍNIOS CONTEÚDOS OBJETIVOS Nº DE AULAS AVALIAÇÃO 

 
 
 
Cognitivo/Psicomotor 
 
Conhecimentos  
(saber) /Capacidades 
(saber fazer)  
 
 
 
 
 
Socioafetivo 
 
Atitudes e Valores  
(saber ser/saber estar) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
DIREITOS HUMANOS 
 
 
INTERCULTURALIDADE 
 
 
VOLUNTARIADO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
APRENDIZAGENS 
 

• Conhecer, compreender e selecionar informação relevante 
de acordo com a temática abordada.  

 
• Avaliar informação recolhida. 
 
•Saber utilizar diferentes fontes de informação.  

 
•Mobilizar saberes para compreender situações e dar respos-
tas aos problemas.  

  
PROCESSO 
 

•Responsabilizar-se pelo cumprimento das atividades indivi-
duais com. 
 
•Cooperar os colegas. 
•Intervir assertivamente nos momentos de discussão. 
•Apresentar sugestões de melhoria. 
 
•Analisar criticamente o trabalho realizado por si e pelos cole-
gas. 
 
 
 

Aula: 50 min. 
(quinzenal) 

 
1º PERÍODO 

E 
2º PERÍODO 

 
(11 aulas) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3º PERÍODO 
(5 aulas) 

 
 

 

 
 
 
Avaliação das aprendizagens de-

senvolvidas no domínio cognitivo 

e atitudes e valores  

(observação direta com  

registo nas respetivas grelhas). 

 

Auto e heteroavaliação das apren-

dizagens desenvolvidas 

 

 

 

 

 
 
Avaliação do produto final 
 
Trabalho escrito 
 
Apresentação oral do trabalho 

 


