AGRUPAMENTO de ESCOLAS de SANTIAGO do CACEM 12 CICLO
Ano Letivo ]2018/2019 ATIVIDADES LUDICO EXPRESSIVAS — ALE - 1e- 22- 32- 4°eANO
| PLANIFICACAO ANUAL|
Calendarizagao Conteudos Objetivos Especificos Atividades/ Estratégias Recursos e Materiais Avaliagao
Corpo Experimentar multiplas situagdes que desenvolvam o Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho e | Folhas, cartolinas - Trabalhos

1.2 Periodo

Exploragdo de movimen-
tos globais e segmenta-
res do corpo;

Exploraras diferentes
formas e atitudes corpo-
rais,

Mimar atitudes gestos e
acdes,

Explorar a respiragdo
toraxica e abdominal;

Voz
Experimentagdo de sons
vocais.

gosto pelo jogo ludico;

Experimentar diversas maneiras de comunicar com o
corpo, fazendo uso de gestos e mimica;

Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos

e sonhos;

Desenvolver a capacidade de sentir, no corpo em mo-
vimento, o som e a musica

Explorar sons organicos ligados a ac¢es quotidianas;

Movimentar se através da danga e percussao corporal
como forma de desenvolvimento da musicalidade das
criangas

Participar em coreografias elementares inventando e
reproduzindo gestos, movimentos e passos

a0s pares;

Explorar as atitudes de imobilidade/mobilidade;
contracgdo/descontracgdo; tensdo /relaxamento,
através de jogos e exercicios de movimento criati-
Vo;

Explorar a respiragdo tordacica e abdominal, de-
senvolvendo exercicios de relaxamento;

Jogos de Expressdo corporal

Jogos de apresentagdo e interagdo entre os pares.

Jogos ludicos utilizando a voz e o gesto;

Atividades de estimulo a imaginagdo (mimica,
criagdo de histdrias e dramatizagdes).

Experimentar percussdo corporal, batimentos,
palmas, ...

Passeio no exterior para explorar sons da nature-
za e ligados a acgGes quotidianas;

Fazer variagdes bruscas de andamento (rapi-
do/lento) e intensidade (forte/fraco) respeitando
a musica

Lapis, borracha, caneta
Lapis e canetas de cor,
radio, Cd com musicas)
Video.

Instrumentos musicais
Lencol, bolas

Fatos de fantasia e
aderegos

Fantoches de pelga
Fantoches de dedo
Arca das trapalhadas
Material de desgaste
Jornais

BalGes

Folhas plasticas

Fitas

Novelos de Ia
Caixotes.

individuais e de
grupo

- Fichas de trabalho

- Atividades praticas

- Participagao atra-
vés de grelhas de
registo

- Atitudes e valores
(empenho, respon-
sabilidade, autono-
mia, organizagao,
cumprimento de
regras) através de
grelhas de registo

Quitéria Gaspar




Calendarizagao Contetdos Objetivos Especificos Atividades/ Estratégias Recursos e Materiais Avaliagao
Corpo Experimentar o gosto pela dramatizagdo utilizando Audigdo de histdrias; Folhas, cartolinas
Exploragdao de movimen- | como meio de comunicagdo: a imagem e os seus consti- Lapis, borracha, caneta - Trabalhos

tos globais e segmenta-
res do corpo;

Voz

Experimentagdo de sons
vocais.

Entoagdo e expressao

2.2 Periodo Espago

- Jogos de exploragdo de
diferentes formas de
deslocagao individual-
mente e com par, com

mudangas de nivel.

Instrumentos
Exploragdo e experimen-
tacdo de instrumentos
musicais

tuintes;
Participar na elaboragdo oral de histérias;

Trabalhar os valores: desmistificar esteredtipos e pre-
conceitos.

Compreender as carateristicas da voz e nogdo de ruido;

Experimentar o gosto pela dramatizagdo utilizando
como meio de comunicagdo: a voz e gestos;

Criar valores: sensibilizar para a diferenca
Reproduzir pequenas melodias;

Experimentar sons vocais e ndo vocais;

Comemorar o “Dia Mundial da Voz”;

Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e
objetos

Experimentar maneiras diferentes de produzir sons

Capacidade de selecionar, experimentar e utilizar o som

Construir fontes sonoras

Realizagdo de um trabalho de grupo — constru-
¢do de uma pequena historia e sua dramatiza-
¢do;

Construgao de jogos utilizando a voz.

Jogos ludicos de dramatizagdo e exploragdo da
VOZ.

Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos, constituindo sequéncias de ac-

¢oes.

Improvisar situagdes utilizando diferentes tipos
de mdscaras / sombras.

Jogo simbdlico;

Inventar, construir e utilizar aderegos e cena-
rios.

Elaborar previamente os varios momentos do
desenvolvimento de uma situagdo

Entoagdo de rimas, lengalengas e cangdes

Construgdo de instrumentos musicais

Lapis e canetas de cor,
Radio, Cd com musicas)
Video

Lencol, bolas,
Instrumentos musicais
Fatos de fantasia e adere-
cos

Fantoches de pelga
Fantoches de Dedo
Arca das trapalhadas
Material de desgaste
Jornais

BalGes

Folhas plasticas

Fitas

Novelos de I3

Caixotes

Outros

individuais e de
grupo

- Fichas de trabalho

- Atividades praticas

- Participagao atra-
vés de grelhas de
registo

- Atitudes e valores
(empenho, respon-
sabilidade, autono-
mia, organizagao,
cumprimento de
regras) através de
grelhas de registo

Quitéria Gaspar




Calendarizagao Contetdos Objetivos Especificos Atividades/ Estratégias Recursos e Materiais Avaliagao
Corpo Capacidade de sentir, no corpo em movimento, o som e | Atividades de expressdo livre (movimento, Folhas, cartolinas
Explorar as diferentes a musica; danga, canto, contar algo, “fazer de conta” ...) Lapis, borracha, caneta - Trabalhos

3.2 Periodo

possibilidades expressi-
vas, imaginando-se com
outras caracteristicas
corporais.

Voz

Experimentagdo de sons
vocais.

Entoagdo e expressao
Extensdo vocal e timbre
Espago

Orientagao espacial
Formas de deslocagao

- Orientagao espacial

- Envolvimento espacial:
niveis

- Exploragdo sensorial
dos objectos

- Relagdo corpo / objec-
tos

Instrumentos
Exploragdo e experimen-
tacdo de instrumentos
musicais

Objetos

- Exploragdo de qualida-
des fisicas e sua relagdo
com o corpo, deslocan-
do-se individualmente e
com par;

- Exploragdo de objetos,
imaginando-os com
outras carateristicas.

Explorar as diferentes atitudes corporais;
diferentes ritmos corporais; diferentes formas de mo-
vimento

Promover o desenvolvimento auditivo, identificar sons
isolados:

Identificar e marcar a pulsagdo e/ou ritmo de lengalen-
gas, cangdes, melodias e dangas, utilizando percussao
corporal, instrumentos, voz e movimento

Experimentag¢do, desenvolvimento criagdo musical
Identificar ambientes e texturas sonoras:
Explorar as transformagdes de objectos imaginando-os

com outras caracteristicas e utilizando-os em acgoes;

Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e
objetos

Exploragdo do uso de mascaras, fantoches e marione-
tas.

Exercicios de concentragdo.

Exercicios individuais e colectivos de exploragdo
de diferentes niveis e direcgdes no espago;
Deslocar-se com o apoio de um objecto (sozinho
ou com par);

Jogos de exploragao de diferentes formas de
deslocagdo individualmente e com par, com
mudangas de nivel.

Jogos de orientagdo no espago através de refe-
réncias Visuais, Auditivas e Tacteis;

Exercicios de observagdo das qualidades fisicas
dos objectos;

Jogos de utilizagdo e transformagdo do objecto,
através da imaginagao;

Jogos de utilizagdo de objectos, dando-lhes
atributos imaginados em situagdes de interac-
¢do: a pares e em pequeno grupo.

Jogos draméticos utilizando fantoches e mario-
netas.

Jogo simbdlico

Lapis e canetas de cor,
radio, Cd com musicas)
Video

Lencol, bolas
Instrumentos musicais
Fatos de fantasia e adere-
cos

Fantoches de pelga
Fantoches de Dedo
Arca das trapalhadas
Material de desgaste
Jornais

Baldes

Folhas plasticas

Fitas

Novelos de I3
Caixotes.

individuais e de
grupo

- Fichas de trabalho

- Atividades praticas

- Participagao atra-
vés de grelhas de
registo

- Atitudes e valores
(empenho, respon-
sabilidade, autono-
mia, organizagao,
cumprimento de
regras) através de
grelhas de registo

Quitéria Gaspar




