PLANIFICACAO ANUAL|

Documento(s) Orientador(es): Programa de Estudo do Meio

Temas/DomiNios

Contelidos do 2° ano de
esco-laridade

A descoberta de si mesmo

A descoberta de si mesmo

Vou recordar o que aprendi no 2.° ano

A minha naturalidade e nacionalidade

O meu corpo

As minhas reagdes e 0s meus sentimen-
tos

Recordar assuntos estudados no ano anterior.

Distinguir freguesia, concelho, distrito e pais

Identificar fendmenos relacionados com algumas das funces vi-
tais: sensacdo de fome, enfartamento, pulsacdo, hemorragias,
falta de ar, movimentos respiratorios, ...

Descrever as fungdes vitais (digestiva, respiratoria, circulatoria,
excretora, reprodutora/sexual).

Identificar alguns 6rgdos dos aparelhos correspondentes (boca,
estdbmago, intestinos, coracdo, pulmdes, genitais).

Localizar esses 6rgdos em representacdes do corpo humano.

Reconhecer situagdes agradaveis e desagradaveis e diferentes
possi-bilidades de reacéo (calor, frio, fome, conforto, dor)

Reconhecer estados psiquicos e respetivas reaces fisicas (ale-
gria/riso, tristeza/choro, medo/tensdo, ...).

Reconhecer alguns sentimentos (amor, amizade, ...) e suas
manifes-tagdes (carinho, ternura, zanga, ...).
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Avaliacéo Diagndstica

Avaliacéo Formativa

Avaliacdo Sumativa
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Temas/DomiNios

CoNTEUDOS

OBJETIVOS

AVALIACAO

A descoberta de si mesmo

A descoberta dos outros e das
instituicdes

A salde do meu corpo

A seguranga do meu corpo

Os membros da minha familia

O meu passado familiar longinquo

Reconhecer a importancia do ar puro e do Sol para a satde.

Identificar perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas.

Conhecer algumas regras de primeiros socorros, nomeadamente
em caso de mordeduras de animais e hemorragias.

Estabelecer relagdes de parentesco (tios, primos, sobrinhos, ...).

Construir uma arvore geneoldgica simples (até a 32 geracéo
—avos).

Reconhecer datas e factos significativos da histdria da familia
e localiza-los numa linha de tempo.

Reconhecer locais importantes para a histdria da familia e locali-
zar esses locais em mapas ou plantas.

Conhecer unidades de tempo: a década.

O passado do meio local

Identificar figuras da historia local presentes na toponimia, esta-
tudria, tradicdo oral, ...

novembro

dezembro

janeiro

Avaliacdo Formativa

Avaliac8o Sumativa
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TemAs/DomiNios CONTEUDOS OBJETIVOS AVALIACAO

Conhecer factos e datas importantes para a histéria local.

Identificar vestigios do passado local: construgdes; alfaias e ins-
trumentos antigos e atividades a que estavam ligados; costumes
e tradigdes locais; feriado municipal.

Reconhecer a importancia do patrimonio historico local

Reconhecer os simbolos locais: bandeira e brasées
(freguesia, concelho e distrito).

Indicar simbolos regionais: bandeiras e hinos dos Acgores e da

Os simbolos locais e regionais .
g Madeira

As culturas de outros povos . o
Identificar aspetos da cultura das minorias que eventualmente

habitem na localidade ou bairro (costumes, lingua,
gastronomia, masica)

Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios, tais co-

mo: cor da flor, forma da folha, folha caduca ou persistente, Avaliagdo Formativa
A descoberta do ambiente forma da raiz, plantas comestiveis e ndo comestiveis (constituicdo | fevereiro
natural As plantas do meu ambiente de herbanrio).

. N . Avaliacdo Sumativa
Realizar experiéncias e observar formas de reproducgdo das

plan-tas.

Reconhecer a utilidade das plantas.

Os animais do meu ambiente Comparar e classificar animais segundo as suas
caracteristicas externas e modos de vida.
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Temas/DomiNios

CONTEUDOS

OBJETIVOS

AVALIACAO

Os aspetos fisicos do meio local

Os astros

Identificar alguns fatores do ambiente que condicionam a vida
das plantas a dos animais (agua, ar, luz, temperatura, solo).

Realizar experiéncias.

Construir cadeias alimentares simples.

Recolher amostras de diferentes tipos de solo e identificar
algu-mas das suas caracteristicas.

Reconhecer os constituintes do solo.

Recolher amostras de rochas existentes no ambiente proximo:
identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, dureza,

).

Reconhecer a utilidade de algumas rochas.

Distinguir formas de relevo da regido: observar diretamente
e indiretamente (fotografias, ilustragdes, ...).

Localizar formas de relevo em mapas.

Distinguir meios aquaticos existentes na regido e localizar
em mapas.

Reconhecer nascente, foz, margem direita e esquerda, afluentes.

Reconhecer o Sol como fonte de luz e calor.

Verificar as posi¢des do Sol ao longo do dia (nascente, sul,
poen-te).

margo

Avaliacdo Formativa
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TemAs/DomiNios CONTEUDOS OBJETIVOS AVALIACAO

Conhecer os pontos cardeais.

Distinguir estrelas de planetas. Avaliacdo Sumativa

Os meus itinerarios e pontos de Contactar os animais a migrar.,

refe-réncia
Descrever itinerarios ndo diérios (passeios, visitas de estudo,
férias, ...).

Localizar os pontos de partida e de chegada de itinerarios
realiza-dos.

Tracar os itinerarios em plantas ou mapas.

Descrever diferentes processos de orientag@o (Sol, bussola, ...).

Conhecer os pontos cardeais. Avaliacdo Formativa
Os diferentes espacos da minha
A descoberta das inter- locali-dade _
relages entre espacos abril
Reconhecer as fungdes dos diferentes espacos existentes na loca- Avaliacdo Sumativa
lidade.

Representar esses espagos (desenhos, pinturas, ...).

Localizar esses espacos numa planta do bairro ou da localidade.

Reconhecer que as pessoas se deslocam (para a escola, para o

As deslocagbes dos animais traba-lho, para as férias, ...).

O comércio local . o .
Reconhecer as deslocac¢Ges dos animais (andorinhas, rolas,

cego-nhas, ...).

Investigar as principais razfes que levam observar e descrever
diferentes locais de comércio, o que vendem, onde se abastecem,
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Temas/DomiNios CONTEUDOS OBIETIVOS AVALIACAO

como se transportam 0s produtos, CoOMmoO se conservam 0s produ-
tos alimentares, como se vendem, ...

Reconhecer as mengdes obrigatoérias nos produtos embalados.

Reconhecer a importancia do recibo e/ou fatura.

Os meios de comunicagéo
Investigar sobre a evolugdo dos transportes.

Investigar sobre a evolucéo das comunicagdes (pessoais e soci-
ais).

Identificar fontes luminosas.

) . Observar a passagem da luz através de objetos transparentes.
Realizo experiéncias com a luz

Observar a interse¢do da luz pelos objetos opacos — sombras.
Realizar jogos de luz e sombra (sombras chinesas).

Observar e experimentar a reflexdo da luz em superficies polidas

L lhos, ...
A descoberta dos materiais (espethos, ...)

Realizar jogos com imanes.
e objetos maio

Realizo experiéncias com imanes Observar o comportamento dos materiais em presenca de
um iman.

Realizo experiéncias de mecénicas . . .
Magnetizar objetos metalicos.

Manuseio objectos em situa¢Ges con-

cretas Construir uma bussola.

Realizar experiéncias com alavancas (quebra-nozes, tesouras, ...).

Realizar experiéncias e construir balangas, baloi¢os, mobiles, ...
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Temas/DomiNios CONTEUDOS OBIETIVOS

Realizar experiéncias com roldanas e rodas dentadas.
Realizar experiéncias com molas e elasticos.

Realizar experiéncias com péndulos.

Descrever e aplicar alguns cuidados na utilizacdo e conservagéo
de alguns objetos.

Reconhecer a importancia da leitura das instru¢des e/ou normas
de utilizacdo.

Identificar as atividades econémicas do meio local, nomeadamen-
te: agricultura, criacdo de gado, exploracéo florestal, atividade

As atividades econdmicas do piscatdria, exploragdo mineral, indUstria, turismo.

meio local
R Descrever as construgdes do meio local.
A descoberta das inter-
relacBes entre a Natureza e Avaliacdo Formativa
a Sociedade junho

Construgdes do meio local
Avaliacdo Sumativa

Investigar sobre as construgdes de outras regides ou paises.
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