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PLANIFICACAO ANUAL

Aprendizagens Essenciais; Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria; www.dge.

Documentos Orientadores: . . .
mec.pt/educagdo-para-cidadania

Ne DE

TemAas/DomiNIOS CONTEUDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AULAS AVALIACAO

- Trabalhos
Saude Promoc¢ao da saude, saude N individuais e de
publica, alimentacao, - Identificar fatores e situacbes de risco para a = grupo
exercicio fisico saude.
- Prevenir situagdes de risco para a saude fisica e - Atitudes e valores
mental. (participagdo, empenho,
responsabilidade,
- Conhecer principios basicos de higiene autonomia, organizacio)

individual e coletiva. através de grelhas de

. _ registo
- Reconhecer o valor da pratica desportiva para

uma vida saudavel.

) - - Fichas de trabalho

- Desenvolver o sentido de responsabilidade
individual na promocgdo da saude coletiva.

) Auto e heteroavaliagdo

- Compreender a necessidade de uma
alimentacdo equilibrada.

- Identificar erros alimentares.

- Adotar habitos de higiene e alimentacdo que
favorecam o seu desenvolvimento pessoal.



http://www.dge/
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- ldentificar, conhecer e adotar comportamentos 15h
Seguranca Conhecer e adotar L ~
o adequados a circulacido e ao atravessamento
Rodoviaria comportamentos adequados
enquanto peao e passageiro enquanto pedo

- ldentificar, conhecer e adotar comportamentos

adequados, enquanto passageiro

- Identificar comportamentos adequados e
inadequados e adotar comportamentos seguros,

enquanto condutor

- Analisar criticamente o ambiente rodovidrio e
adotar atitudes e comportamentos sociais e civicos

adequados




