TemAs/DomiNIOS

UNIDADE 1 - ENTRADA
NA VIDA

TEMA 1: ANTES DE MIM —
As bases bioldgicas e
culturais do comporta-
mento.

A genética, o cérebro e a
cultura
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CONTEUDOS

A importancia da Genética no comportamento humano
individual

ADN, genes e cromossomas.

Hereditariedade especifica e individual.

Genotipo e Fendtipo.

A complexidade do ser humano e o seu inacabamento bio-
légico

Programa genético aberto

Prematuridade e Neotenia

O cérebro — Elementos estruturais e funcionais do sistema
nervoso

Constituicdo do Neurdnio

Sinapse e comunicagdo nervosa

O funcionamento global do cérebro

Medula espinal e estruturas subcorticais.

Especificidade funcional do cérebro Humano; Hemisférios e
lobos

Lateralizacdo hemisférica - areas pré-frontais.

Estruturagdo funcional especializada de forma integrada —
unidade funcional do cérebro.

O cérebro e a capacidade de adaptagdo e autonomia do ser
humano

Lentificagdo do desenvolvimento cerebral

Individuacdo cerebral

OBIJETIVOS

Compreender a especificidade
do ser humano do ponto de
vista dos fatores biologicos,
cerebrais e culturais.

Compreender a especificidade
do ser humano do ponto de
vista dos processos mentais

TEMPO

12 Periodo

50/48 aulas
de 90 minutos

Este total de aulas pre-
vistas inclui 2 aulas para
testes de avaliagdo su-
mativa e 2 aulas para
corregdo de testes, bem
como 1 aula para auto
avaliagao

ENSINO SECUNDARIO
PsicoLoGIA B— 122 ANO

AVALIACAO
Apreciagdo da
qualidade da:

- precisao concetual
- clareza discursiva

- capacidade
de comunicagao

- capacidade
de argumentacgao

- capacidade

de problematizagao

intervengdes e
exposi¢coes orais

Producdes escritas
avaliadas:
- testes sumativos

- projetos de pesquisa
- trabalhos de grupo
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TemAs/DomiNIOS

TEMA 2: EU COM OS

OUTROS E EU NOS
CONTEXTOS- As relactes
precoces e as relacdes
interpessoais.

TEMA 4: A ENTRADA NA
VIDA - A Mente e a inte-
gracao das dimensdes
cognitiva, emocional e co-
nativa.

CONTEUDOS

A importancia da Cultura no comportamento humano -
padrdes culturais e Socializagdo.

diversidade cultural socializagdo e individuagao

a identidade pessoal e auto-organizagao

Relagdes Interpessoais

Processos fundamentais da cognigdo social

A formagdo das impressdes

O efeito das expetativas

Formagdo, componentes e mudancga das atitudes
Dissonancia cognitiva

Influéncia social — normalizagdo, conformismo e obediéncia
Individuos e grupos — atracdo e a agressao

Estereotipos, preconceitos e discriminagao

RelagGes Precoces

A imaturidade do bebé humano

As competéncias basicas do bebé para comunicar
A estrutura da relagdo do bebé e da mae

Figura de vinculagao

A investigacdao de Bowlby

As relagBes precoces no processo de tornar-se humano
Experiéncias etoldgicas de Harlow

Vinculacgdo e equilibrio psicoldgico

Vinculacdo e individuagao

O hospitalismo

.A percegdo

Sensagao e percegdo

Componentes do processo percetivo:
A constancia percetiva

A percec¢do da profundidade

A Gestalt - As leis da percecgao

OBIJETIVOS

Compreender a importancia da
cultura no desenvolvimento
neuro-psico-intelectual e rela-
cional do ser humano

Visita Exposicdo World Press
Photo

Compreender a importancia das
relagbes humanas nos primei-
ros anos de vida

Saber as consequéncias das
perturbagbes na disfungdo das
relagdes precoces

Compreender a especificidade
do ser humano do ponto de
vista social

Compreender a importancia do
outro e do grupo social na es-
truturacdo da personalidade
individual

AVALIACAO

TEMPO

Apreciagdo da
qualidade da:

- precisdo concetual
- clareza discursiva

22 Periodo

44/42 aulas
de 90 minutos

- capacidade
de comunicagao

- capacidade
de argumentac¢ao

- capacidade

de problematizacao
(Este total de aulas pre-
vistas inclui 2 aulas para
testes de avaliagdo su-
mativa e 2 aulas para
correcdo de testes, bem
como 1 aula para auto
avaliagdo)

intervencgdes e
exposicoes orais

Produgdes escritas
avaliadas:
- testes sumativos

- projetos de pesquisa
- trabalhos de grupo
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TemAs/DomiNIOS

UNIDADE Il - A PROCU-
RA DA MENTE

TEMA 5: Problemas e
conceitos teéricos estru-
turadores da Psicologia

CONTEUDOS

memoria — codificagao , armazenamento e recuperag¢ao.

Meméria a curto e a longo prazo
Memodria procedimental e declarativa
O esquecimento

A aprendizagem.

O condicionamento cldssico -Pavlov

O condicionamento operante - Skinner
Aprendizagem por observagdo - Bandura

Os processos conativos

Motivagao — conduta motivada

Necessidade e desejo

Teorias sobre a motivagdo - Teoria humanista de Maslow
Intencionalidade, tendéncia, esforgo de realizagdo

Os processos emocionais

Motivagao e emogdo

Emocdes, sentimentos e afetos

As componentes fisioldgicas, cognitivas e sociais das emogGes
O marcador somatico

Conhecer, agir e relacionar-se com o mundo.

A construcdo da identidade

O objeto da Psicologia

Os conceitos dicotdmicos

Inato / Adquirido

Continuidade / Descontinuidade
Estabilidade / Mudanga, Externo / Interno.
Individual / Social

Consciéncia / Inconsciente

Waundt e a consciéncia - a psicologia no laboratério

Reconhecer a especificidade do
ser humano do ponto de vista
dos processos mentais

Compreender que a identidade
é um processo que especifica
cada ser humano a partir da
histéria da sua mente

Conhecer o campo de estudo
da Psicologia

Compreender a especificidade
da Psicologia do ponto de vista
dos problemas e conceitos
tedricos que a estruturam

OBIJETIVOS TEMPO

32 Periodo

34/32 aulas
de 90 minutos

Este total de aulas pre-
vistas inclui 1 aula para
teste de avaliagdao suma-
tiva e 1 aula para corre-
cdo de teste, bem como
1 aula para auto avalia-
¢ao

AVALIACAO

Apreciacdo da
qualidade da:

- precisdo concetual
- clareza discursiva

- capacidade
de comunicagao

- capacidade
de argumentacgao

- capacidade

de problematizagao

intervengdes e
exposi¢coes orais

Producdes escritas
avaliadas:
- testes sumativos

- projetos de pesquisa
- trabalhos de grupo
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CONTEUDOS

OBIJETIVOS

AVALIACAO

TEMA 6: A Psicologia
aplicada - Niveis de inter-
vencao

reud e o inconsciente — a revolugdo psicanalitica
As manifestagdes do inconsciente

A estrutura do psiquismo humano

O desenvolvimento psicossexual

Watson e o comportamento — behaviorismo
o poder dos fatores ambientais

Piaget - o desenvolvimento cognitivo - interacionismo
Os mecanismos de adaptagdo ao meio
Os estadios de desenvolvimento cognitivo

Damasio — a mente
as emocgbes como parte integrante dos processos cognitivos -
O marcador somatico

A Psicologia Aplicada

- Psicologia Educacional

- Psicologia do Trabalho e das Organizagdes.

- Psicologia Clinica, Criminal / Forense

- Orientagdo vocacional e profissional

- Psicologia Desportiva

- Psicélogo Clinico, Psiquiatra, Psicanalista
Psicoterapeuta.

- Prevencgdo e Remediacdo

Conhecer os grandes tedricos e
0 seu contributo para a com-
preensdo e o estudo do com-
portamento humano

Compreender a especificidade
da Psicologia do ponto de vista
da intervengdo social dos psico-
logos
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