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Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacéem

PLANO DE CONTINGENCIA - orientacdes e procedimentos de prevencdo de contagio para a
disciplina - DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO ESCOLAR 2020-2021

Serve o presente documento para dar cumprimento a Orientacdo n.o 030/2020 da Direcdo-Geral da Saude (DGS),
com as sugestGes apresentadas pela Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica (SPEF) e o Conselho Nacional de
Associac¢des de Profissionais de Educacdo Fisica e Desporto (CNAPEF).

O desenvolvimento curricular da disciplina de Educacéo Fisica (EF) far-se-a tendo em consideracdo o disposto na
Resolucdo do Conselho de Ministros n.o 53-D/2020, de 20 de julho, ou seja, em regime presencial, implicando a
necessidade de serem adotadas um conjunto de MEDIDAS PREVENTIVAS:

a) Privilegiar os espacos exteriores para as praticas letivas em EF (Recursos Espaciais);

b) Promover a lavagem e/ou desinfecio das mios dos alunos, professores, assistentes operacionais, ou outros a

entrada e a saida das instalagdes desportivas ou de outros locais onde decorra a pratica de desporto, com recurso a

agua e sabdo ou, em alternativa, desinfetar as maos com solucdo a base de dlcool;

c) Promover a adocdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo distanciamento
fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos, nas atividades sem deslocamentos, e de, pelo menos, 5 metros

entre alunos, nas atividades com deslocamentos e mais intensas, de acordo com a Orienta¢do n.o 030/2020, da
DGS, para a pratica de exercicio fisico, diligenciando no sentido da adequacdo e adaptac¢do das tarefas propostas em
contexto de aula;

d) Evitar a partilha de material (Recursos Materiais), sem que seja higienizado entre utilizacoes.

A - RECURSOS ESPACIAIS

Espacos de Aula — A circulacdo nos espacos Desportivos do AESC deve obedecer aos MAPAS AFIXADOS PARA O
EFEITO, nos quais se referem alguns procedimentos e respetiva sequenciagao.

O uso de mascara é obrigatdrio, apenas poderdo retird-la mediante autoriza¢gdo do professor de Educacdo Fisica
(ver condicdes previstas e mencionadas adiante em “C — PROTECAO INDIVIDUAL”);

++ A sinalética de orientagdo para a circulagdo nos espagos tem de ser cumprida;

+» Os alunos devem vir equipados de casa, a excecdo do calcado que tera de ser para uso exclusivo

na aula de Educacao Fisica, tendo este de ser transportado num saco préprio;

+» A limpeza e higieniza¢cdo dos espacos e equipamentos utilizados, entre aulas, tem de ser assegurada de
acordo com as orientacdes n.os 014/2020 e 030/2020, da DGS;

+» A limpeza e higienizacdo das instala¢des, é da responsabilidade da escola (assistente operacional alocado ao
espaco) e, relativamente aos materiais leves (bolas, etc), é da responsabilidade dos alunos que os
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utilizarem, sob a supervisdo dos professores e/ou assistente operacional (neste caso, efetuado no
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tempo final da aula);

++» Nos espagos interiores (pavilhGes e ginasios) o assistente operacional deve garantir uma ventilacdo,

minima, de 10 minutos entre cada aula.

Escola Secundaria Manuel da Fonseca

1 - Pavilhdo e Ginasio

1.1 - A porta da principal do Pavilhdo Desportivo da ESMF servird para as entradas e saidas dos alunos. S6 entram

no espaco apds terem efetuado a desinfecdo do calcado no tapete colocado no chdo da entrada e desinfetarem as

maos nos dispensadores de alcool destinados a esse fim (conforme esquema definido no mapa de circulagéo);

1.2 - As entradas e saidas das turmas far-se-do de forma faseada, de acordo com os respetivos hordrios. Caso os
respetivos hordrios sejam coincidentes, a entrada nas instalacdes far-se-a de acordo com os seguintes exemplos:

- Uma turma de 122 ano entrara primeiro do que uma turma de 112 e esta entrard primeiro do que uma turma de
10¢ e, assim, sucessivamente;

- No caso de turmas do mesmo ano, entrard primeiro a turma com a primeira letra - primeiro o 102A, depois o 102B
e, assim, sucessivamente.

Para compensar esta diferenga na entrada e garantir o faseamento das saidas, a turma que entrar primeiro ser3,
também, a primeira a sair;

1.3 - Durante o tempo de espera para a entrada no espago desportivo, os alunos devem manter o distanciamento
de, pelo menos, 3 metros, entre si, e 0 uso obrigatério da mascara;

1.4 — Os alunos que ndo estiverem presentes no momento de entrada da sua turma no Pavilhdo, sé poderdo entrar
apds a segunda turma, cumprindo, entretanto, todas as regras de seguranca/distanciamento referidas no ponto 1.3;

1.5 — Nao é permitida a utilizacdo do hall de entrada do Pavilhdo para “estar” (ndo podem ai, esperar por colegas,
almogar, estudar, etc.), pois este espaco é um local de acesso, passagem e higienizagao.

2 - Balnearios

2.1 - Apds a entrada no Pavilhdo, os alunos da primeira turma dirigem-se para o espaco do balneario mais préximo
da porta de saida dos mesmos, ficara assinalado como Balneadrio 1. A segunda turma ocupara o Balneario 2;

2.2 — A utilizacdo do balnedrio é faseada, a entrada e a saida, obedecendo as orientagées dadas pela assistente

operacional afeta ao Pavilhdo;

2.3 - O tempo de permanéncia no balnedrio serda o menor possivel, devendo cada aluno sair logo que esteja

despachado (ndo é permitido esperar por colegas, tendo de sair e circular individualmente nos seus acessos);
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2.4 — Os alunos devem levar para o espaco da aula todos os seus pertences (mochila, valores e calcado que foi

Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacéem

trocado, este ultimo tem de ser colocado dentro de um saco). Chegados ao espaco da aula colocam os pertences na
cadeira que esta identificada com o nimero que lhe corresponde na listagem da turma (p.e. aluno n2 20/cadeira 20);

2.5 — A saida dos balnedrios os alunos deverdo desinfetar as mios com a solugdo de &lcool dos dispensadores

colocados junto aos balnedrios;
2.6 — Apds a aula, e a chegada aos balnedrios, os alunos deverao lavar muito bem as maos com dgua e sabao;

2.7 — A saida do balnedrio para o exterior do Pavilhdo, os alunos deverdo desinfetar as m3os com a solugdo de
alcool.

3 — Galeria (varanda do pavilhdo)

3.1 - Os alunos ndo estdo autorizados a aceder a este espaco;

3.2 — N3o é permitido utilizar as escadas de acesso a galeria para qualquer uso (sentar, pousar mochilas, etc).

4 - Gabinete de Educacao Fisica

4.1 - O Gabinete de Educagao Fisica é do uso exclusivo dos professores de Educagdo Fisica;

4.2 — Esta expressamente proibida a entrada de alunos no espaco do Gabinete de Educacao Fisica;

4.3 - E proibida a permanéncia no espaco em frente ao Gabinete de EF e WC anexo, exceto para efeitos de acesso

a este ultimo;

4.4 — Cada professor tera uma mesa de trabalho, devendo desinfeta-la antes da sua utilizacao;

4.5 — O uso de mdscara sera sempre obrigatodrio.

5 — Arrecadag¢ao de material

5.1 - A arrecadacdo é de acesso/uso exclusivo dos professores de Educacio Fisica e da assistente operacional;

5.2 — E proibida a entrada de alunos no espaco da arrecadagio.

6 — Espaco Polidesportivo EXTERIOR e respetivos balnedrios

6.1 — O acesso dos alunos aos balnedrios exteriores processa-se de forma diferente consoante os géneros. Os
rapazes seguem o trajeto direto junto as bancadas e as raparigas contornam o edificio dos balnedrios pela parte de
tras (conforme MAPA AFIXADO);

6.2 — Chegados a porta do balneario, deverao desinfetar os sapatos passando no tapete colocado para o efeito;
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6.3 — A utilizacdo do balneadrio é faseada, a entrada e a saida, obedecendo as orienta¢6es dadas pelo professor;
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6.4 - O tempo de permanéncia no balneario serda o menor possivel, devendo cada aluno sair logo que esteja

despachado (ndo é permitido esperar por colegas, tendo de sair e circular individualmente nos seus acessos);

6.5 — Os alunos devem deixar no balneario todos os seus pertences (mochila, valores e calcado que foi trocado, este
ultimo tem de ser colocado dentro de um saco), colocando-os na cadeira que esta identificada com o nimero que
Ihe corresponde na listagem da turma (p.e. aluno n212/cadeira 12);

6.6 — A saida dos balnedrios os alunos deverdo desinfetar as maos com a solugdo de alcool dos dispensadores
colocados junto aos balnearios;

6.7 — Apds a aula, e a chegada aos balnedrios, os alunos deverdo lavar muito bem as maos com agua e sabdo;

6.8 — A saida do balneario para o exterior, os alunos deverdo desinfetar as mdos com a solugdo de alcool.

Escola Frei André da Veiga
1 - Pavilhdo e Gindsio

Os procedimentos de utilizagdo destas instalagdes (distanciamento, higienizacdo e organiza¢do) sdo em tudo
semelhantes as restantes instala¢gdes, com as adaptagdes constantes nos respetivos MAPAS de circulagao.

1.1 Pavilhdao — A entrada no pavilhdo, no inicio da aula, faz-se pelo corredor interior préximo do refeitério. A
saida, no final da aula, faz-se pela porta de emergéncia para o exterior. A entrada do espaco, os alunos tém de
efetuar a desinfecdo do calcado no tapete e das maos nos dispensadores de alcool destinados a este fim

(conforme esquema definido no mapa de circulacio). A saida do espago, no final da aula, terdo de efetuar a
desinfe¢ao das maos;

1.2 Gindsio — A entrada efetua-se pela porta do balneario que lhes corresponde, desinfetando o calgado antes da

entrada no mesmo. Devem, também, desinfetar as maos nesse momento. A saida faz-se pelas portas que dao
acesso direto do ginasio ao corredor;

1.3 A permanéncia nos balnedrios destes espacos deve ser rapida, faseada e garantindo o distanciamento fisico.
B - RECURSOS MATERIAIS

«»+ Assegurar a limpeza e higienizacdo dos espacos e equipamentos utilizados, entre aulas, de acordo com as
orientac¢des n.os 014/2020 e 030/2020, da DGS;

+»+» Todo o material estara identificado e catalogado, de consulta acessivel a todos os elementos envolvidos.

4/7



GOVERNO DE MBNISTERIO DA EDUCACAS
PORTUGAL | roimci

Cédigo: 135501 / NIF: 600075583

Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacéem

1-BOLAS
1.1 - As bolas estarao numeradas a fim de a sua utilizagdo ser efetuada respeitando a numeracao da ordem de
pauta dos alunos das turmas. (exemplo: ao aluno ndmero 1 ser-lhe-a atribuida, sempre, a bola numero 1, e

assim sucessivamente para os restantes alunos da turma);

1.2 Cada aluno apenas esta autorizado a manipular a sua bola e fica responsdavel pelo seu uso exclusivo até ao
final da aula;

1.3 — No final da aula o aluno ird colocar a bola num recipiente com uma substancia, para a desinfegdo e
higienizagao.

2 - MATERIAL DE GINASTICA

2.1 - S6 deve ser utilizado o material que permite ser higienizado;

2.2 — Apés a utilizagao do material este sera higienizado e ficara a secar.

3 — MATERIAL DE OUTRAS MODALIDADES DESPORTIVAS

3.1 — ATLETISMO - dardos, pesos, barreiras. Os pesos e dardos serdao marcados. Devem ser higienizados
(preferencialmente pulverizados com dalcool) apds a sua utilizagao;

3.2 — BADMINTON - As raquetas serdo marcadas. Devem ser higienizadas (preferencialmente, pulverizadas com
alcool na zona da pega) apds a sua utilizagdo;

3.3 — ARCOS, BARREIRAS, CONES, PRATOS e outros materiais — usados para a montagem de esta¢des devem ser
manipulados pelo professor e depois higienizados;

3.4 —BANCOS SUECOS E ESPALDARES — higienizados pela assistente operacional apds a sua utilizagao.
- No final da aula o professor deve informar a assistente operacional da utilizacdo dos bancos suecos e dos

espaldares;

3.5 - EM TODOS OS MATERIAIS - As superficies porosas devem ser sempre revestidas por pelicula plastica e ser

descartada no final do dia (sempre com a higienizagdo e desinfe¢do entre cada utilizagéo).
4 - MATERIAL NECESSARIO PARA AS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA - ALUNOS

4.1 - Os alunos deverdo trazer vestuario desportivo que permita total liberdade de movimentos e calcado desportivo
apropriado. Este material deve estar em condig¢des de higiene e utilizacdo/deterioracgdo satisfatorias;

4.2 - Os alunos devem vir equipados de casa e o calcado (que vem num saco) tem de ser para uso exclusivo da aula

de Educacao Fisica;
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4.3 - Os alunos devem trazer consigo um tapete de ginastica (“colchonete”) ou de pilates para seu uso exclusivo
bem como uma corda de ginastica (de saltar);
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4.4 - Nao é permitido vestudrio que impeca a liberdade de movimentos (por exemplo: calgas de ganga, blusdes,

camisas com botdes, entre outros);

4.5 - Sempre que a aula se realize no Ginasio ou por informacdo prévia do professor, devem fazer-se acompanhar de
sabrinas (sapatilhas de gindstica) e de “ténis” — situacdo a definir pelo professor;

4.6 - Os atacadores/corddes tém que ajustar o calcado ao pé e estar devidamente atados, sem terem pontas a tocar

no chdo;

4.7 - Os alunos devem tomar banho em casa (ndo o poderao fazer nos balnearios da escola);

4.8 - Ndo é permitido o uso de desodorizantes em spray nos balnearios;

4.9 - Aos alunos com cabelo comprido é obrigatério o uso de eldstico para o prenderem, de modo a garantir uma
maior seguranca da sua participacdo e dos seus colegas;

4.10 - Todos os alunos deverdo ter as unhas cortadas, ndo ultrapassando, estas, a extremidade dos dedos, de modo
a garantir a segurancga da sua participacao na aula, bem como a dos seus colegas;

4.11 - E expressamente proibido comer ou mascar durante as aulas e nos espagos a elas destinados;

4.12 - N3o sdo permitidos objetos de adorno! (fios/colares, anéis/aliancas, pulseiras, brincos, piercings, 6culos de sol,
relégios, luvas/chapéus/gorros/bonés, entre outros) de modo a garantir a seguranca da sua participagdo na aula,
bem como a dos seus colegas.

C - PROTEGAO INDIVIDUAL

Aplicando-se o Principio da Precau¢dao em Saude Publica, é obrigatério o uso de mascara por TODOS OS
ELEMENTOS que utilizem espacos fechados ou abertos afetos a lecionagdo da disciplina de Educacdo Fisica, como
medida de protegdo adicional ao distanciamento fisico recomendado (3 metros), a higiene das mdos e a etiqueta

respiratdria.
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+» - Alunos: obrigatdrio o uso de mascara, na entrada e saida das instalagGes. Nos espacos de aula fechados as

atividades fisicas serdo estaticas e os alunos usardo mascara. Nos espacos de aula exteriores os alunos

estdo dispensados do uso de madscara, sendo que ai as atividades serdo mais intensas e com

distanciamento minimo de 5 metros;

% - Professores de Educacdo Fisica: obrigatério o uso de mascara, exceto quando, por forga das circunstancias,
tenham de realizar ou exemplificar algum exercicio/jogo/situacao;

1 Caso os alunos tragam objetos pessoais/valores, deverdo guardd-los em local préprio (ou no espago de aula ou noutro atribuido a turma). A escola,
professor(a) e/ou o(a) funciondrio(a) ndo se responsabilizam pelo desaparecimento dos objetos, seja do espago da aula, ou noutro qualquer local.
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% - Assistentes Operacionais: uso obrigatério de mascara.

D — PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES DO DESPORTO ESCOLAR

Todas as orientagbes e procedimentos acima referidos para a Educacao Fisica sdo de aplicacdo direta nas
atividades desenvolvidas a nivel do Desporto Escolar.

Por paralelismo com o Desporto Federado, e atento o Principio do Gradualismo, o regresso a pratica desportiva em
contexto de treino e em contexto competitivo, no ambito do Desporto Escolar, deve ser efetuado de forma
faseada, pelo que, no atual contexto epidemiolégico, se iniciam treinos ajustados em todas as modalidades,
garantindo o distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos.

O Plano de Retoma do Desporto Escolar acompanhard o que vier a ser determinado, pela Autoridade de Salde, para

o desporto extraescolar.

Documento elaborado pela responsdvel das instalacdes desportivas e pelo representante do grupo de Educacdo
Fisica, aprovado pela Direcdao do AESC e validado pela Unidade de Saude Publica da ULSLA- Nucleo de Santiago do
Cacém, em 16 de outubro de 2020

O representante de grupo de Educacao Fisica
Jodo Barros

A responsavel das instalagOes desportivas
Clara Boavista
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