REPUBLICA
PORTUGUESA Provas de equivaléncia a frequéncia

EDUCACAO

INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Educacao Fisica maio de 2018

PROVA /28 | 2018

2° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2.° Ciclo da disciplina

de Educacao Fisica, a realizar em 2018, nomeadamente:

« Objeto de avaliacao

» Caracterizacao da prova

« Critérios gerais de classificacao
» Material

e Duracao

Objeto de avaliacao

Dominios/Competéncias

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteudos, enquadrados em dominios do Programa
de Educacao Fisica, passiveis de avaliagao em prova escrita e pratica de duracdo limitada. A prova avalia a

aprendizagem nos dominios das Atividades Fisicas e dos Conhecimentos.

Esta prova permite avaliar conhecimentos e competéncias relacionadas com:
- Atividades Fisicas - modalidades coletivas e modalidades individuais;

- Aptidao Fisica - capacidades motoras.

Temas/Conteldos

- Jogos Desportivos Coletivos:

e Andebol
e Basquetebol
e Futebol
e Voleibol

- Modalidades individuais:

e  Ginastica (solo e aparelhos)

e Atletismo (corridas e saltos)
- Aptidao Fisica:

e Capacidades motoras/Aptidao Fisica
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Caracterizacdo da prova

Prova escrita e pratica.

Componente escrita:

1. A prova apresenta trés grupos de itens.

No Grupo | avalia-se a aprendizagem no dominio das Capacidades Motoras e da Aptidao Fisica. Este grupo inclui

3 questdes com cotacao total de 19 pontos.
Uma questao de escolha multipla. Cotagao: 2 pontos;
Duas questdes de correspondéncia. Cotacao: 8 e 9 pontos.
No Grupo Il avalia-se a aprendizagem no dominio das Atividades Fisicas - Jogos Desportivos Coletivos. Este
grupo inclui 14 questoes com cotacao total de 64 pontos.
Andebol (4 questodes):
- Uma questao de verdadeiro/falso. Cotacao: 8 pontos;
- Trés de escolha multipla. Cotacdo: 4, 2 e 6 pontos.
Basquetebol (3 questoes):
- Uma questao de completamento. Cotacao: 9 pontos;
- Uma de escolha multipla. Cotacédo: 2 pontos;
- Uma de correspondéncia. Cotagao: 6 pontos.
Futebol (4 questoes):
- Trés questdes de escolha multipla. Cotacao: 2, 4 e 6 pontos;
- Uma de verdadeiro/falso. Cotacao: 8 pontos.
Voleibol (3 questdes):
- Duas questdes de completamento. Cotacao: 2 e 3 pontos;
- Uma de escolha multipla. Cotagdo: 2 pontos.
No Grupo Ill avalia-se a aprendizagem no dominio das Atividades Fisicas - Ginastica e Atletismo. Este grupo
inclui 4 questdes com cotacao total de 17 pontos.
Ginastica (2 questoes):
- Duas questdes de escolha multipla. Cotacao: 2 e 6 pontos.
Atletismo (2 questdes):
- Uma questao de completamento. Cotacao: 3 pontos;

- Uma de correspondéncia. Cotacao: 6 pontos.

2. Valorizacdo dos dominios/competéncias e contelidos na prova
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Quadro 1 — Valorizacao dos dominios/competéncias e contelidos na prova

i i Cotacédo
Dominios Conteudos
(em pontos)
Aptidao Fisica Aptidao Fisica:
20
Conhecimentos Capacidades Motoras
- Jogos Desportivos
Atividades Fisica Coletivos
. e . 80
Conhecimentos - Ginastica
-Atletismo
Quadro 2 — Tipologia, nimero de itens e cotacado
Tipologia de itens Namero de itens Cotacdo por item

(em pontos)

Itens de selecao

- Completamento
- Escolha multipla 20 a 35 0,5a5
- Associacao

- Verdadeiro/falso

Itens de construcao
4a6 1a2
- Resposta curta ou restrita

Componente pratica:

1. A prova apresenta 2 grupos de itens.
Grupo | -Avaliacdo do desempenho na area dos Jogos Desportivos Coletivos
0 aluno é avaliado em dois temas/conteldos:
- Andebol
- Basquetebol
- Futebol
- Voleibol
Realizar com correcao e oportunidade as acdes técnico-taticas de defesa e de ataque (com e sem posse de bola).

Cotacao Total dentro destes temas: 60 pontos (30 pontos x 2 modalidades)

Grupo Il -Avaliacao do desempenho na area dos Desportos Individuais:
- Atletismo: situacdo formal de salto - salto em altura (técnica tesoura);

- Ginastica: execucdo de destrezas de Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos.
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Cotacao Total dentro destes temas: 40 pontos (20 pontos x 2 modalidades)

2. Valorizacao dos dominios/competéncias e contedos na prova

Quadro 3 — Valorizagao dos dominios/competéncias e conteldos na prova

Cotacao
Dominios Conteudos
(em pontos)
Andebol
Basquetebol
Jogos Desportivos Coletivos 60
Futebol
Voleibol
Ginastica
Desportos individuais 40
Atletismo

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo da prova corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das classificacdes
das duas componentes (escrita e pratica) expressas em escala percentual (0 a 100), convertida na escala de niveis
de1abh.

A classificacdo a atribuir a cada resposta/situacdo resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacao apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

Componente escrita:

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.

Itens de selecao:

- Verdadeiro/Falso e Escolha Mdltipla

A cotacao do item s6 € atribuida as respostas que apresentem, de forma inequivoca, a Unica opcao correta, todas
as outras respostas sao classificadas com zero pontos.

- Completamento e Associacao

Nos itens de associacdo e nos de completamento, sao atribuidas pontuacdes as respostas, total ou parcialmente

corretas, de acordo com os critérios especificos.

Itens de construcao

- Resposta restrita/curta

Nos itens de resposta curta ou restrita, a cotacao do item soé é atribuida as respostas totalmente corretas.
Componente pratica:

Em relacao aos itens praticos a cotacao € distribuida na escala: ndo executa, executa com dificuldade,

executa, executa bem e executa muito bem, de acordo com os critérios de éxito definidos no programa

nacional do 2° Ciclo, referentes a(s) habilidade(s)/gesto(s) técnico(s) solicitados.
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Material

Componente escrita:

A prova é realizada no enunciado, sendo apenas permitido, como material de escrita, caneta ou esferografica
de tinta indelével, preta.

N&o é permitido o uso de corretor.

Nao é permitida qualquer consulta.

Componente pratica:
Calcado e vestuario desportivo apropriado a cada uma das modalidades indicadas (cal¢ao e t-shirt ou fato de
treino, calcado desportivo e sapatilhas de ginastica).

Os alunos nao deverao ser portadores de qualquer tipo de adornos (fios, brincos, colares, piercings e relogios).

Duracao

Prova escrita e pratica (Escrita 45 minutos + Pratica 45 minutos). Existe um intervalo de 10 minutos entre as duas

partes da prova
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