
ATIVIDADES E HORÁRIOS 

http://desportoescolar.dge.mec.pt/ 

http://www.essd.eu/pt-pt/ 

BASQUETEBOL XADREZ ORIENTAÇÃO 

BADMINTON ARE-DANÇA VOLEIBOL 

FUTSAL ATLETISMO TÉNIS DE MESA 

HORÁRIOS 

11.00H-12.00H 

3º,4º,5º e 6º ANOS (Comunidade Educativa) 

UMA ESCOLA MAIS ATIVA E SAUDÁVEL 

ORIENTAÇÃO ATLETISMO 

XADREZ FUTSAL 

ARE-DANÇA TÉNIS DE MESA 

HORÁRIOS 

15.00H-16.00H 

7º,8º,9º,10º,11º e 12º ANOS 

(Comunidade educativa) 

BADMINTON 


