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DOMÍNIOS 
CONHECIMENTOS / 

CAPACIDADES 
 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 
 

PERFIS DE 
COMPETÊNCIAS 

(*) 

INSTRUMENTOS DE 
AVALIAÇÃO 

 
PONDERAÇÃO 

 
Competências: 
Conhecimentos 

(Saber) 
 

1 – Folha de cálculo 
- Conceitos básicos sobre folha de 
cálculo 
-Operações elementares na folha 
de cálculo 
-Manipulação de células, linhas e 
colunas 
-Operações com folhas de cálculo 
-Formatação de uma folha de 
cálculo 
-Fórmulas, referências e funções 
-Elaboração de gráficos 
2 - Gestão de Bases de Dados 
- Conceitos básicos de bases de 
dados 
- Planificação de uma base de dados 
- Criação de tabelas 
- Criação de uma consulta  
- Criação de um formulário  
3 - Criação de páginas Web 
- Conceitos básicos sobre as páginas 
Web 
- Planeamento e criação de um 
Website  
-Programação e edição de páginas 
Web. 
 
 
 
 
 
 

- Conhece os conceitos básicos sobre folha de cálculo; 
- Executa operações elementares na folha de cálculo; 
- Manipula células, linhas e colunas ; 
- Manipula operações, formulas, referências e funções nas folhas de 
calculo; 
- Desenvolve gráficos. 
- Conhece os conceitos básicos de bases de dados; 
- Planifica\Estrutura uma base de dados; 
- Cria\Manipula tabelas, consultas, e formulários. 
- Conhece os conceitos básicos relativos a páginas Web; 
- Planifica e cria um Website. 
 

A, B, C, D 
 
A, C, D 
 
A, B, C, D, E, I 
 
B, C, D, F, H, I 
 
A, B, D, E, F, H 
 
A, C, D, H 
 
 
 
 
 
 

 

Testes Sumativos 
(Escritos e/ou Práticos 

e/ou Projeto Individual) 

30% 

 
Competências: 

Capacidades 
(Saber fazer) 

Pesquisa e registo de 

informação 
5% 

Trabalhos de grupo 30% 

Fichas formativas 10% 

Utilização das 

Tecnologias da 

Informação e 

Comunicação 

5% 



 

 

 
(*) Competências: 
A – Linguagens e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – pensamento crítico e pensamento criativo 
E – Relacionamento interpessoal 
F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

 

Saber Estar 
/Saber Ser 

Parâmetros 
Colaboração e respeito pelos colegas 6% 

Cumprimento das regras de bom funcionamento da aula 7% 
Cumprimento das tarefas / responsabilização pelos materiais necessários à disciplina 7% 


