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’ PERFIS DE
. TEMA/ CONTEUDOS DESCRITORES DE DESEMPENHO o INSTRUMENTOS DE
DOMINIOS COMPETENCIAS (*) AVALIACAO PONDERACAO
VIVER MELHOR NA
Saber/ Saber | TERRA
Fazer
Saude individual e Compreender diferentes aspetos da saude individual e | A, B, D, G, | Testes sumativos 50%
comunitaria comunitaria.
Implementar investigacGes praticas, baseadas na | A,B,C D,E,]I Trabalhos 10%
observacao sistematica para ajudar a compreender a saude individuais/grupo
individual e comunitaria.
Registo do trabalhoem | 109
Transmissdo da vida Explorar aspetos morfoldgicos e fisioldgicos associados ao | A, B, C, G, |,J aula
modo de transmissao da vida.
Implementar investigagcbes prdaticas, baseadas na | A,B,C,D,E,]I Mini Teste 10%
observagdo sistemdtica para ajudar a compreender o
modo de transmissdo da vida.
Relatérios de atividades | 10%
experimentais/ praticas
Organismo humano em | Explorar aspetos morfoldgicos e fisiolégicos do organismo | A, B, C, G, |,

equilibrio

humano.

Refletir acerca de algumas medidas que promovem o
equilibrio do organismo humano.

A B,CD,FG,1]J
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Implementar
observagao

laboratorial/experimental, para ajudar a compreender o
funcionamento do organismo humano.

investigacoes
sistematica

praticas,
e

baseadas na

no

trabalho

Assumir atitudes e valores que contribuam para que o
Homem possa viver melhor na Terra.

A, B,CD,EI

A, B,CD,EFG,IJ

Saber Estar Atitudes e Valores:

/Saber Ser

Colaboracdo e respeito pelos colegas — 3%
Cumprimento das regras de bom funcionamento da aula - 4%
Cumprimento das tarefas / responsabilizacdo pelos materiais necessarios a disciplina - 3%

10%

(*) Competéncias:

A — Linguagens e textos

B — Informagdo e Comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo




