Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacem

REPUBLICA
PORTUGUESA

CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICOS - Educagdo Fisica — 32 Ciclo do Ensino Basico — 2019/2020

| EDUCACAD

Codigo: 135501 / NIF: 600075583

PERFIS DE
DOMINIOS CONHECIMENTOS / CAPACIDADES DESCRITORES DE DESEMPENHO O L INSTRUMENTOS DE PONDERACAO
(*) (*) (**) AVALIACAO (***)
Saber/ Area das Atividades Fisicas Area das Atividades Fisicas Area das
Saber - Grelhas de registo de Atividades
Fazer observacgdo (desempenhos, Fisicas
No 72 ano o aluno desenvolve as competéncias arbitragens, apoio as
essenciais de nivel INTRODUCAO em 5 matérias, de atividades, outros) e 65%
diferentes subareas. - Trabalhos praticos, ou
- Relatdrios, ou
No 82 ano o aluno desenvolve as competéncias - Trabalhos escritos, ou
essenciais de nivel INTRODUGCAO em 6 matérias, de - Exposicdes orais, ou
diferentes subdreas. - Testes/Fichas/
guestionarios de avaliacdo
No 92 ano o aluno desenvolve as competéncias (escritos/digitais).
essenciais de nivel INTRODUCAO em 5 matérias e de
nivel ELEMENTAR numa matéria, de diferentes
subareas.
(72 e 82 anos)
Na SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC) | - Cooperar com os companheiros para o alcance do | JDC:
- (uma matéria) objetivo, nos Jogos De§port|vos Coletivos (Basquetebol, | A, B, C, D, E,
Futebol, Andebol, Voleibol); F,G,H, el
- Realizar com oportunidade e corre¢do as acgles
técnico-tdticas elementares em todas as funcgdOes,
conforme a oposi¢dao em cada fase do jogo;
- Aplicar as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro
Na SUBAREA GINASTICA - (uma matéria) - Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em | Ginastica:
grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos); A B,C D,E,
- Aplicar os critérios de corregdo técnica, expressdo e | F,G, H, 1, el

combinagdo das destrezas;
- Apreciar os esquemas de acordo com esses critérios.
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Nas SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RIiTMICAS
EXPRESSIVAS e OUTRAS - (72 ano: trés matérias; 8¢

ano: quatro matérias)

(92 ano)

Na SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC)
- (duas matérias)

Na SUBAREA GINASTICA - (uma matéria)

- Realizar e analisar, no ATLETISMO, saltos, corridas,
langamentos e marcha, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo
s6 como praticante, mas também como juiz;

- Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS  (Danga, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias individuais e ou em grupo;
- Aplicar os critérios de expressividade, de acordo com
os motivos das composigoes.

(OUTRAS):

- Realizar com oportunidade e corre¢do as acgles
técnico-taticas elementares, nos Jogos de RAQUETAS
(Badminton e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagbes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro;

- Realizar percursos (Orientagdo) elementares,
utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as
regras de organizagdo, participacdo, e de preservagao
da qualidade do ambiente;

- Cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol);

- Realizar com oportunidade e corre¢do as acgles
técnico-tdticas elementares em todas as funcgdes,
conforme a oposi¢ao em cada fase do jogo;

- Aplicar as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro.

- Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em
grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos);

- Aplicar os critérios de corregdo técnica, expressido e
combinagdo das destrezas;

- Apreciar os esquemas de acordo com esses critérios.

Atletismo:
A,B,C, D,E,
F,G,H,1el

ARE:
A, B,C D,E,
F,G H,Ilel

Badminton/
Ténis mesa:
A B,C D,E,
F,G,H, I el

Orientacdo
A,B,C, D,E,
F,G,H 1 el

JDC:
A B,C D,E,
F,G,H, el

Ginastica:
A,B,C,D,E,
F,G,H1lel
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Na SUBAREA ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS
(ARE) - (uma matéria)

Nas SUBAREAS ATLETISMO, RAQUETAS e OUTRAS -
(duas matérias)

- Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias individuais e ou em grupo;
- Aplicar os critérios de expressividade, de acordo com
0s motivos das composicoes.

- Realizar e analisar, no ATLETISMO, saltos, corridas,
langamentos e marcha, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo
s6 como praticante, mas também como juiz;

- Realizar com oportunidade e corre¢do as acgles
técnico-taticas elementares, nos Jogos de RAQUETAS
(Badminton e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagbes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro;

(OUTRAS):

- Realizar percursos (Orientagdo) elementares,
utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as
regras de organiza¢do, participacdo, e de preservagao
da qualidade do ambiente;

- Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares (JTP)
de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.

ARE:
A, B,C D,E,
F,G H, el

Atletismo:
AI Bl CI Dl E’
F,G,H,1el

Badminton/
Ténis mesa:
A B,C D,E,
F,G H, el

Orientagdo
AB,CD,E,
F,GH, el

JTP:
A, B,CD,E
F,G,H,1 el

Saber/
Saber
Fazer

Area da Aptid3o Fisica

Agbes motoras no ambito das Capacidades Motoras
Condicionais e Coordenativas.

Area da Aptidio Fisica

Desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptiddao muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FITescola®, para a sua idade e sexo.

AI BI CI D’ El Fl

G Hlel

- Trabalhos/Testes Fitescola
praticos, e

- Grelhas de registo de
observagdo (desempenhos,
apoio as atividades, outros),
ou Relatérios,

ou Trabalhos escritos,

ou Exposicées orais;

ou Testes/Fichas/

guestionarios de avaliagdo.

Area da
Aptidao Fisica

20%
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Saber/
Saber
Fazer

Area dos Conhecimentos

(72 ano)
Aptiddo Fisica e Saude;
Beneficios do exercicio fisico para a saude;
Dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade
e ao longo dos tempos.

(82 ano)
Aptid3do Fisica e Saude;
Fatores associados a um estilo de vida saudavel;
Valores olimpicos e paralimpicos.

(92 ano)
Aptidao Fisica e Saude;
Fatores associados a um estilo de vida saudavel;
Dimensao sociocultural dos desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos;
Fendmenos associados a limitacOes e possibilidades
de pratica dos desportos e das atividades fisicas.

Area dos Conhecimentos

(72 ano)
- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os
beneficios do exercicio fisico para a saude.
- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

(82 ano)

- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras.

- Identificar e interpretar os valores olimpicos e
paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a
constru¢do de uma sociedade moderna e inclusiva.

(92 ano)

- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composi¢do corporal, a alimentagdo, o
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio
ambiente.

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e
da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitacGes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnoldégica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das
sociedades.

A B CD,EF,
G Hlel

A’ BI cI DI E’ F’
G Hlel

- Grelhas de registo de
observagdo (desempenhos,
arbitragens, apoio as
atividades, outros) e

- Trabalhos praticos, ou

- Relatérios, ou

- Trabalhos escritos, ou

- Exposi¢des orais, ou

- Testes/Fichas/
guestionarios de avaliagdo
(escritos/digitais).

Area dos
Conhecimen-
tos

5%
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Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacem
Saber Atitudes e Valores Atitudes e Valores Atitudes e
Estar Valores
/Saber Ser | Colaboracgdo e Respeito pelos colegas (3%) 0 aluno, para cada um dos pardmetros e por periodo: A ,B,C,D,EF Grelha de registo de
Cumprimento das regras de bom funcionamento da | - cumpre sempre — obtém a pontuaggo total; eG observagao de ocorréncias 10%
aula (4%) - ndo cumpre 1 a 3 vezes — obtém metade da pontuagao;
e . i o
Cumprimento das tarefas/responsabilizacdo pelos ndo cumpre 4 ou mais vezes — obtém 0%.
materiais necessarios a disciplina (3%)
Legenda:
(*) Conhecimentos/Capacidades (a escolha das matérias e contelidos sera sempre adaptada a especificidade de cada turma) - Niveis de acordo com as Aprendizagens Essenciais.
(**) Perfis de Competéncias: D — pensamento critico e pensamento criativo H — Sensibilidade estética e artistica
A — Linguagens e textos E — Relacionamento interpessoal | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e Comunicagdo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia J = Consciéncia e dominio do corpo
C — Raciocinio e resolucdo de problemas G — Bem-estar, saude e ambiente

Sdo abordados os perfis referidos em cada subarea, embora com maior incidéncia naqueles que estdo realcados a negrito.

(***) Consoante, atividades/tarefas, alunos, grupos, turmas ou instalagdes, poderao ser utilizados diferentes tipos de instrumentos ao servico de cada dominio/parametro de avaliacdo. As
matrizes de cada avalia¢cdo sdao sempre dadas a conhecer aos alunos.



