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PERFIS DE INSTRUMENTOS
DOMINIOS CONHECIMENTOS / CAPACIDADES DESCRITORES DE DESEMPENHO COMPETENCIAS DE AVALIA(;I\O PONDERAC]\O
(*) (**)
Saber Fazer AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS - Grelhas de registo
(mddulos praticos) de observagdo 50%

/Saber

Jogos Desportivos Coletivos | — Basquetebol

Modulo 1 - Jogos Desportivos Coletivos | (Basquetebol — nivel introdugao):

A B,CDEFG,

(desempenhos,
arbitragens, apoio

(Atribuido a cada

—nivel Introdugdo - Dominar as habilidades técnicas e os meios taticos fundamentais em H,1,el as atividades, maodulo no
situagdo de jogo. outros) e desempenho das
- Trabalhos ATIVIDADES
Ginastica | — Solo e Aparelhos — nivel | Mddulo 2 - Ginastica de Solo e Aparelhos (nivel Introdugdo): A B,C, D,E,F, G, | praticos, ou FiSICAS)
Introdugdo - Saber combinar diferentes habilidades em sequéncia; H el - Relatérios, ou
- Executar os saltos de minitrampolim. - Trabalhos escritos,
ou
Outras Atividades Fisicas Desportivas — | Mddulo 3 - Badminton (nivel Introdugdo): A,B,C,D,E,F, G, | -Exposigcdes orais,
Badminton — Nivel Introdugdo - Dominar as técnicas e os meios taticos fundamentais em situagdo de jogo H,1, el ou
singulares e a pares. - Testes/Fichas/
Danga | — nivel Introdugdo A, B,C,D,E F,G, | questionarios de
Mddulo 4 - Danga I (nivel Introdugao): H, 1, el avaliagdo
- Realizar as coreografias de dangas sociais em sincronia com a musica. (escritos/digitais).
AREA DOS CONHECIMENTOS SOBRE Moédulo 5:
DESENVOLVIMENTO DA CONDIGAO FiSICA | - Relacionar Aptiddo Fisica e Salde e identificar os fatores associados a um | A, B,C, D, E, F, G, - Trabalhos escritos 50%

E CONTEXTOS ONDE SE REALIZAM AS
ATIVIDADES FiSICAS (CDCFCAF)
(mddulo tedrico)

Atividades fisicas/contextos e salde | —
objetivos 1, 2 e 3 da 4area dos
conhecimentos, constantes no programa
dos cursos.

estilo de vida sauddvel nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a
afetividade e a qualidade do meio ambiente (objetivo 1);

- Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas, tais como doengas, lesdes, substancias dopantes e
condigdes materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino, utilizando
esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em
seguranga (objetivo 2);

- Identificar fendmenos associados a limitagGes das possibilidades de pratica
das Atividades Fisicas, da Aptiddo Fisica e da Saude dos individuos e das
populagdes, tais como o sedentarismo e a evolugao tecnoldgica, a poluigdo, o
urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das
sociedades (objetivo 3).

H el

individuais ou em
grupo;

- Apresentacgdo de
trabalhos.

(Atribuido ao
maodulo dos
CDCFCAF)
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AREA DA APTIDAO FiSICA
(moddulo transversal aos 3 anos)
(mddulo pratico)

RESISTENCIA;
FORCA;
VELOCIDADE;
FLEXIBILIDADE;
DESTREZA GERAL.

Moddulo 16:

- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do programa
FITescola®, para a sua idade e género;

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas;

- Atingir Zona Saudavel de Aptid3o Fisica, conforme tabelas do FITescola® em:
RESISTENCIA; FORCA; VELOCIDADE; FLEXIBILIDADE; DESTREZA GERAL.

A’ BI C! D’ EI FI GI
H, 1, el

- Trabalhos/Testes
Fitescola praticos, e
- Grelhas de registo
de observagao
(desempenhos,
apoio as atividades,
outros), ou
Relatorios,

ou Trabalhos
escritos,

ou Exposicdes orais;
ou Testes/Fichas/
questionarios de
avaliagdo.

50%

(Atribuido ao
modulo de
APTIDAO  FiSICA
apenas quando da
sua conclusdo no
122 ano)

AREA DOS CONHECIMENTOS

Conhecimentos previstos no respetivo
capitulo do programa de Educacao Fisica.

Transversal a todos os médulos:

- Demonstrar conhecimentos relativamente as agdes técnico-taticas no
Basquetebol e das regras em contexto de jogo formal;

- Compreender, na Ginastica de Solo e de Aparelhos, a articulagdo sequencial
dos diversos elementos acrobaticos e coreogréficos e as agdes motoras dos

AI BI cI DI EI FI GI
H,1,el

- Trabalhos teérico-
praticos;

- Grelhas de registo
de observagao;

30%

Atribuido a cada
maodulo nos

Expressdo oral e escrita em lingua | saltos; - Relatérios; conhecimentos

portuguesa. - Conhecer as agles técnico-taticas no Badminton e as regras do jogo formal a - Trabalhos escritos; das ATIVIDADES
individual e a pares; - Exposi¢des orais; FISICAS e da
- Conhecer a origem cultural e histérica das Dangas Sociais e Tradicionais - Testes/Fichas/ APTIDAO FiSICA
selecionadas e identificar as suas caracteristicas, bem como as zonas questionarios de (mddulos
geograficas a que pertencem; avaliagao praticos),
- Demonstrar conhecimentos relativamente ao desenvolvimento das (escritos/digitais). bem como no
capacidades motoras referentes a area da Aptid3o Fisica; maodulo tedrico
- Privilegiar o trabalho de grupo, na darea dos conhecimentos sobre dos CDCFCAF
desenvolvimento da condigdo fisica e contextos onde se realizam as
atividades fisicas (CDCFCAF), nomeadamente na resolu¢do de problemas
colocados pelo professor;
- Expressar-se corretamente, em termos de oralidade e escrita em lingua
portuguesa.

Saber Ser/ ATITUDES E VALORES

Saber Estar

O aluno, para cada um dos parametros e por médulo:

A B CD,EFeG

Grelha de registo de

20%
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- Colaborar e respeitar os colegas (6%) - Cumpre sempre — obtém a pontuacgao total; observagdo direta
- Cumprir as regras de bom funcionamento | - Ndo cumpre 1 a 3 vezes — obtém metade da pontuagdo; Atribuido a cada
da aula (7%) - Ndo cumpre 4 ou mais vezes — obtém 0%. maédulo

- Cumprir as tarefas/ responsabilizacdo
pelos materiais necessarios a disciplina (7%)

Legenda:
(*) Perfis de Competéncias: D — pensamento critico e pensamento criativo H — Sensibilidade estética e artistica
A — Linguagens e textos E — Relacionamento interpessoal | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e Comunicagdo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia J — Consciéncia e dominio do corpo
C — Raciocinio e resolugdo de problemas G — Bem-estar, saude e ambiente

Sdo abordados os perfis referidos em cada subarea, embora com maior incidéncia naqueles que estao realgados a negrito

(**) Consoante, atividades/tarefas, alunos, grupos, turmas ou instalagdes, poderdo ser utilizados diferentes tipos de instrumentos ao servico de cada dominio/pardmetro de avaliagdo. As matrizes de cada
avaliagdo sdao sempre dadas a conhecer aos alunos.

Nota importante:
- A soma das percentagens, para a avaliagdo de cada médulo, efetua-se da seguinte forma — 50% do médulo em questio (ou drea das ATIVIDADES FiSICAS,

ou area dos CDCFCAF, ou area da APTIDAO FiSICA) + 30% da Area dos conhecimentos + 20% do dominio das Atitudes e Valores;
- O médulo 16 (area da APTIDAO FiSICA) é lecionado ao longo dos 3 anos do curso e classificado, somente, no final do curso.




