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DOMINIOS CONHECIMENTOS / DESCRITORES DE DESEMPENHO PERFIS DE INSTRUMENTOS DE PONDERACAO
CAPACIDADES COMPETENCIAS (*) AVALIACAO
Saber/ Saber SOCIEDADE
Fazer - Conhece o Passado pessoal e | - Adquirir um conhecimento de si préprio, | Conhecedor/ sabedor/ 0
. ; ; ; Fichas Sumativas 40%
familiar em mapas, plantas e desenvolvendo atitudes de autoestima e de | culto/informado
numa linha de tempo. autoconfianga. (A, B,G,1,)
L - Valorizar a sua identidade e raizes, respeitando Criativo Fichas de trabalho 15%
- Conhece Instituicdes e | 4 territério e o seu ordenamento, outros povos e A CD.J
servigos que contribuem para o | outras culturas. (A, CD,J)
bem-estar das populacdes. . L 10%
- ldentificar elementos naturais, sociais e Oralidade/Participagao ?
- Resolve de forma pacifica | tecnologicos do meio envolvente e suas inter- | Critico/Analitico nas aulas
situacdes de conflito. relagdes. (A,B,C,D,G)
- Identificar acontecimentos relacionados com a )
) i Trabalho de Grupo 5%
Reconhece as mdltiplas histéria pessoal e familiar, local e nacional, P
pgrtengas de cada pessoa a localizando-os no espago e no tempo.
diferentes grupos e o 59
comunidades. - Utilizar processos cientificos simples na Trabalho Individual 0

- Reconhece Influéncias de
outros paises e culturas em
diversos aspetos.
-Valoriza a aplicagdo dos
Direitos da Crianca.

realizacdo de atividades experimentais.

- Reconhecer o contributo da ciéncia para o
progresso tecnoldgico e para a melhoria da
qualidade de vida.

- Manipular, imaginar, criar ou transformar

objetos técnicos simples.

- Mobilizar saberes culturais, cientificos e
tecnoldgicos para compreender a realidade e
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NATUREZA

- Distingue os principais 6rgaos
e suas fungodes.

- Associa 0s 0ssos e o0s
musculos a posicdo, ao
movimento e ao equilibrio.

- Reflete sobre comporta-
mentos e atitudes para o bem-
estar fisico e psicoldgico.

- ldentifica situagdes e compor-
tamentos de risco.

- ldentifica simbolos informa-
tivos.

- Localiza Portugal, na Europa e
no Mundo.

- Caracteriza estados de

tempo.

- Estabelece as mudangas de
estado fisico com o Ciclo da
Agua.

- Categoriza os seres vivos —
caracteristicas observaveis e
relagdo com os seus habitats.

para resolver problemas do

quotidiano.

situagbes e

- Assumir atitudes e valores que promovam uma
participacado civica de forma responsavel, solidaria
e critica.

- Utilizar as Tecnologias de Informacdo e
Comunicacgao no desenvolvimento de pesquisas e
na apresentacdo de trabalhos.

- Comunicar adequadamente as suas ideias,
através da utilizagdo de diferentes linguagens.

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))
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- Relaciona ameacas a
biodiversidade dos seres vivos
com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a Natureza.

TECNOLOGIA

- Distingue recursos tecnolo-
gicos do seu quotidiano.

- Prevé as transformagbes
causadas pelo aquecimento e
arrefecimento de materiais.

SOCIEDADE/ NATUREZA/
TECNOLOGIA

-Elabora Itinerarios do
quotidiano.

) Questionador
- Descreve elementos naturais (A F,G,1,J)

e humanos do lugar onde vive.

- Comunica conhecimentos Comunicador
relativos a lugares, regides e (A, B, D, E, H)
acontecimentos.
Autoavaliador

- Reconhece bens comuns a (transversal as areas)

humanidade (4gua, ar, solo,
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etc.) e a necessidade da sua Participativo/
preservacgao. colaborador

n (B,C, D, EF)
- Coloca questdes sobre

problemas ambientais.

- Reconhece as etapas da Responsavel/ auténomo
construg¢do do conhecimento. (C,D,E F,G,1J)

- Compara os meios de
comunicagdo e informacdo e a

N . Cuidador de si e do outro
sua relevancia pessoal e social.

(B,E, F,G)
Saber Estar Atitudes e Valores:
/Saber Ser
Colaboragao e respeito pelos colegas. 8%
Cumprimento das regras de bom funcionamento da aula. 9%
Cumprimento das tarefas / responsabilizacdo pelos materiais necessarios a disciplina. 8%

(*) Competéncias:

A —Linguagens e textos

B — Informagdo e Comunicacdo

C — Raciocinio e resolucdo de problemas
D — pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo




