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DOMINIOS | CONHECIMENTOS / CAPACIDADES DESCRITORES DE DESEMPENHO PEG I LE e AR () INSTRUMENT.OS PONDERACAO
DE AVALIACAO
Saber/ Saber | GINASTICA
Fazer
- Realiza as habilidades gimnicas | - Elevar o nivel funcional das capacidades | Conhecedor/ sabedor/ culto/ Atividades Praticas 35%
basicas em esquemas ou | condicionais e coordenativas de resisténcia geral, | informado
sequéncias no solo e em aparelhos. | velocidade de reacdo simples e complexa, de | (A, B, G, |,))
flexibilidade, de controlo de postura, de
equilibrio dindmico em situacBes de «voo», de | Criativo/ Expressivo Trabalho de Grupo 15%
aceleracdo e de apoio instavel e ou limitado, de | (A, C, D, J)
controlo da orientacdo espacial, de ritmo e de
JOGOS agilidade. Critico/Analitico e Autoavalia-
dor/ Heteroavaliador (Trans- | Trabalho Individual 15%
- Participa em situagGes de jogo | - Cooperar com os companheiros nos jogos e | versal a todas as areas)
realizando habilidades basicas e | exercicios, compreendendo e aplicando as regras
acOes técnico-taticas fundamen- | combinadas na turma, bem como os principios de | Indagador/ Investigador e Oralidade/Participa- 15%

tais.

E capaz de demonstrar as
habilidades de uma das seguintes
subdreas:

SUBAREA ATIVIDADES RIiTMICAS E
EXPRESSIVAS

deslocamentos,
movimentos ndo locomotores e
equilibrios de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de
composi¢des musicais.

- Combina

cordialidade e respeito na relagdo com os colegas
e com o professor.

- Participar com empenho no aperfeicoamento da
sua habilidade nos diferentes tipos de atividades,
procurando realizar as agBes adequadas com
corregao e oportunidade.

Sistematizador/ Organizador
(AI BI CI DI FI HI II ‘J)

Respeitador da diferenca
(AI BI EI FI H)

Questionador e Comunicador
(AI BI DI EI FI GI HI II ‘J)

Participativo/Colaborador/
Cooperante/Responsavel/
Auténomo

(B,C,D,E F, G,l,1J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)

¢do nas aulas
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SUBAREA PATINAGEM

- Patina com equilibrio e seguranca,
em percursos variados.

SUBAREA PERCURSOS NA
NATUREZA

- Escolhe e realiza habilidades
apropriadas em percursos na
Natureza, com respeito pelas
regras de seguranca e preservagao
do ambiente.

SUBAREA NATACAO

- Desloca-se com seguranga no
meio aqudtico, coordenando a
respiragao com as acoes

propulsivas.

Saber Estar
/Saber Ser

Atitudes e Valores:

Colaboracgao e respeito pelos colegas

Cumprimento das regras de bom funcionamento da aula

Cumprimento das tarefas / responsabilizacao pelos materiais necessarios a disciplina

6%
7%
7%

(*) Competéncias:

A —Linguagens e textos

B — Informagdo e Comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo




