Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacéem

Critérios Especificos de Avalia¢ao de Educacao Fisica - 32 Ano

2 REPUBLICA
PORTUGUESA

Codigo: 135501 / NIF: 600075583

| EDUCACRD

DOMINIOS | CONHECIMENTOS / CAPACIDADES DESCRITORES DE DESEMPENHO PERFIS DE COMPETENCIAS (*) INS‘I:\'IJATII‘EA%%%S DE PONDERAGAO
Saber/ Saber | GINASTICA - Elevar o nivel funcional das capacidades [Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
. - o
Fazer condicionais e coordenativas de resisténcia [~ 8 G 1)) Atividades Praticas 35%
- F,{e.aliza as habilidades gimnicas geral, velocidade de reacdo simples e Criativo/ Expressivo
basicas. complexa, de flexibilidade, de controlo de (A C.D,J)
postura, de equilibrio dindmico em gr::Fac;/:rn(aTliZEz Zi:ﬁ?;g:j:g;ee:;m_ Ih 0
vall V
situacbes de «voo», de aceleragdao e de _ _ . Trabalho de Grupo 15%
JOGOs apoio instavel e ou limitado, de controlo da g’:;i?j:{;é:nves'“gador e Sistematizador/
- , ~ , orientacdo espacial, de ritmo e de A B c D FHIJ
- Participa em situacdes de jogo - (A, B,C,D,F,H,1J) -
. . Trabalho Individual 9
realizando habilidades basicas e agilidade. Respeitador da diferenca 15%
~ i g _ (A, B, E, F, H)
agbes técnico-taticas fundamen- | _ Cooperar com os companheiros nos jogos . )
tais. L i Questionador e Comunicador
e exercicios, compreendendo e aplicando |a g p € F, G, H,1,J) 15%
- S Oralidade/Participa- 0
as regra.? combinadas na turma, bem como Participativo/ colaborador / Cooperante/ N / P
os principios de cordialidade e respeito na Responsavel/ Auténomo ¢do nas aulas
relagdo com os colegas e com o professor. (B,C,D,EF,G,1,1J)
ICuidador de si e do outro
(BI E! F’ G)
Saber Estar/ | Atitudes e Valores:
Saber Ser Colaborac3o e respeito pelos colegas 6%
Cumprimento das regras de bom funcionamento da aula 7%
Cumprimento das tarefas / responsabilizacdo pelos materiais necessarios a disciplina 7%

(*) Competéncias:

A —Linguagens e textos

B — Informagdo e Comunicagao

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J — Consciéncia e dominio do corpo




