Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacéem

Critérios Especificos de Avalia¢ao de Educacao Fisica - 22 Ano

2 REPUBLICA
PORTUGUESA

Codigo: 135501 / NIF: 600075583

| EDUCACRD

DOMINIOS | CONHECIMENTOS / CAPACIDADES DESCRITORES DE DESEMPENHO PERFIS DE COMPETENCIAS (*) INST\?AI\II.IIE\IE;\%S DE PONDERACAO
Saber/ Saber | PERICIAS E MANIPULACOES - Elevar o nivel funcional das capacidades Fonhecedor/ sabedor/  culto/
Fazer condicionais e coordenativas de resisténcia geral, | informado Atividades praticas 35%
- Realiza acBes motoras basicas | velocidade de reagdo simples e complexa, de (A( B'_ G 1)) )
K - L. Criativo/ Expressivo
com aparelhos portateis. flexibilidade, de controlo de postura, de equilibrio (A, C,D, )
) dmam'?o ?m Slltuagoes d? «.VOO»' de aceleracdo e Critico/Analitico e Autoavaliador/ Trabalho de grupo 10%
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS de apoio instavel e ou limitado, de controlo da | peteroavaliador (Transversal a todas
_ . . orientacdo espacial, de ritmo e de agilidade. as areas)
- Realiza acGes motoras bdasicas de Indagador/ Investigador e Sistema-
deslocamento, no solo e em |. Participar com empenho no aperfeicoamento da | tizador/ Organizador Trabalho individual 15%
aparelhos. sua habilidade nos diferentes tipos de atividades, | (A B,C, D, F, H,1,J)
procurando realizar as acBes adequadas com | Respeitador da diferenca
JoGOs corregao e oportunidade. (c':" B’tF’ F’:) c cad
- Participa em jogos realizando (AueBs ;;nEa ForGe Horjl;nlca or Oralidade/Participacao| 15%
habilidades basicas e acdes | - Coo,p'erar com o0s companhelr.os nos jogos e Participativo/ colaborador/ Coope- nas aulas
técnico-taticas fundamentais. exercicios, compreendendo e aplicando as regras | .o/ Responsavel/ Auténomo
combinadas na turma, bem como os principios de | (g, ¢, , , F, G, I, J)
cordialidade e respeito na relacdo com os colegas | cuidador de si e do outro
e com o professor. (B,E,F,G)
Saber Estar Atitudes e Valores:
[Saber Ser Colaboragao e respeito pelos colegas. 8%
Cumprimento das regras de bom funcionamento da aula. 9%
Cumprimento das tarefas / responsabilizacdo pelos materiais necessarios a disciplina. 8%

(*) Competéncias:
A —Linguagens e textos
B — Informagdo e Comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J — Consciéncia e dominio do corpo




