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. PERFIS DE INSTRUMENTOS DE ~
DOMINIOS CONHECIMENTOS / CAPACIDADES DESCRITORES DE DESEMPENHO COMPETENCIAS (*) AVALIACAO PONDERAGCAO
Saber/ PERICIAS E MANIPULAGOES - Cooperar com os companheiros nos jogos e | Indagador/ Investigador e
Saber Fazer _ Realiza acd ¢ basi exercicios, compreendendo e aplicando as SiStematizador/ Atividades Praticas 35%
goe:s rpo oras basicas em regras combinadas na turma, bem como os | Organizador
aparelhos portateis. principios de cordialidade e respeito na (AB,CD,FH1J)
relacdo com os colegas e com o professor. Respeitador da diferenga
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS - Participar com  empenho  no | ABEFH) Trabalhos de Grupo 10%
- Realiza acBes motoras bésicas de aperfeicoamento da sua habilidade nos | Questionador e Comuni-
deslocamento.  no  solo e em diferentes tipos de atividades, procurando | cador
aparelhos. ’ realizar as acdes adequadas com correcdo e | (A B, D, E F, G, H,1,J) Trabalhos individuais 15%
oportunidade. Participativo/ colabora-
JOGOS - Cooperar com os companheiros nos jogos e | dor/Cooperante/ Respon-
. . . savel/ Auténomo
. Participa em jogos realizando exercicios, cpmpreendendo e aplicando as (B,C.D,E F,G, I ) Oralidade/Participacio 15%
habilidades bdsicas e ac¢Oes técnico- regras combinadas na turma, bem como os ) . nas aulas
taticas fundamentais. principios de cordialidade e respeito na | Cuidador de sie do outro
relacdo com os colegas e com o professor. (B,E,F,G)
Saber Estar | Atitudes e Valores:
/Saber Ser Colaboracéo e respeito pelos colegas. 8%
Cumprimento das regras de bom funcionamento da aula. 9%
8%

Cumprimento das tarefas / responsabilizacdo pelos materiais necessarios a disciplina.

(*) Competéncias:

A — Linguagens e textos

B — Informagdo e Comunicagao

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo




