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Plano de Formação Interna – 2019/2020 

Ações dirigidas ao pessoal docente 

 Tema: Ação nº 1 - Programa Sumários GIAE 

Destinatários: Professores do Agrupamento 

Nº máx. de 
formandos: 

Todos docentes 

Local de realização: Auditório da EBFAV 

Objetivos da ação: Aceder à plataforma netALUNOS. 
Utilizar a funcionalidade Sumários Eletrónicos 

Duração: 2 h 

Calendarização: 05 de setembro de 2019 (das 14:00 às 16:00 horas) 

Formador: José Miguel Rodrigues 

 

 Tema: Ação nº 2 - Programa GIAE aplicações netALUNOS e netGIAE 

Destinatários: Diretores de Turma do Agrupamento 

Nº máx. de 
formandos: 

Todos Diretores de Turma 

Local de realização: Sala Polivalente da ESMF 

Objetivos da ação: Dominar aplicações concretas dos netALUNOS e netGIAE 

Duração: 2 h 

Calendarização: 06 de setembro de 2019 (das 10 às 12 horas) 

Formador: José Miguel Rodrigues 

 
 Tema: Ação 3 - Giae OnLine V5 - netALUNOS 

Destinatários: Turma A - Professores Titulares do 1º ciclo / 
Nº máx. de formandos: — 

Local de realização: Laboratório de Aprendizagem (B20) 
Objetivos da ação: Realizar tarefas administrativas e de gestão das turmas (ao longo do ano letivo 

e nos momentos formais de avaliação) 
Duração: 3 h 

Calendarização: 18 de novembro de 2019 (das 16:00 às 19:00 horas) 
Formador: José Miguel Rodrigues 

 
 Tema: Ação 3- Giae OnLine V5 - netALUNOS 

Destinatários: Turma B - Diretores de Turma de 2º e 3º ciclos 
Nº máx. de formandos: — 

Local de realização: Laboratório de Aprendizagem (B20) 
Objetivos da ação: Realizar tarefas administrativas e de gestão das turmas (ao longo do ano letivo 

e nos momentos formais de avaliação) 
Duração: 3 h 

Calendarização: 20 de novembro de 2019 (das 16:30 às 19:30 horas) 
Formador: José Miguel Rodrigues 
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 Tema: Ação 3 - Giae OnLine V5 - netALUNOS 
Destinatários: Turma C - Diretores de Turma de ensino secundário regular e profissional 

Nº máx. de formandos: — 
Local de realização: Laboratório de Aprendizagem (B20) 
Objetivos da ação: Realizar tarefas administrativas e de gestão das turmas (ao longo do ano letivo 

e nos momentos formais de avaliação) 
Duração: 3 h 

Calendarização: 25 de novembro de 2019 (das 16:30 às 19:30 horas) 
Formador: José Miguel Rodrigues 

 

 Tema: Ação nº 4 - Cidadania e Desenvolvimento 

Destinatários: Docentes da disciplina de História 
Docentes da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento 

Nº máx. de 
formandos: 

28 

Local de realização: Escola Secundária Manuel da Fonseca 

Objetivos da ação: • Formar e sensibilizar para o ensino do Holocausto numa perspetiva transversal à 

Cidadania e Desenvolvimento; 

• Formar e sensibilizar para o ensino dos Direitos Humanos; 

• Fornecer instrumentos de trabalho prático para os professores poderem aplicar em 

contexto de sala de aula; 

• Fornecer meios de reflexão que permitam, através do ensino do passado, refletir 

sobre o presente; 

• Promover práticas de ensino-aprendizagem no contexto da temática apresentada. 

Duração: 3h 

Calendarização: 21 de novembro de 2019 (das 16:30 às 19:30 horas) 

Formadoras: Cristina Costa 

 

 Tema: Ação nº 5 - Excel – Construção de grelhas de avaliação 

Destinatários: Docentes (Pré-escolar; 1.º, 2.º e 3.º CEBs e Ensino Secundário) 

Nº máx. de 

formandos: 

Máximo 15 

Local de realização: ESMF – B20 

Objetivos da ação: Conhecer e utilizar esta ferramenta para construir instrumentos de avaliação 

Duração: 3 h 

Calendarização: 23 de Janeiro e 16 de abril de 2020 (das 16:30 às 19:30 horas) 

Formadores: Fábio Duarte, João Barros e Rafael Guerreiro 
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 Tema: Ação nº 6 - A cidadania digital no quotidiano do professor 

Destinatários: Docentes do 2º ciclo ao ensino secundário 

Nº máx. de 
formandos: 

15 

Local de realização: B20 

Objetivos da ação: Sensibilizar e orientar os docentes para uma prática letiva na era digital 

Duração: 3 h 

Calendarização: 20 de janeiro e 2 de março de 2020 (das 16:30 às 19:30 horas)  

Formadoras: Maria dos Anjos Polícia e Mariana Vera 

 

 Tema: Ação nº 7 - Diabetes 

Destinatários: Docentes de todos os ciclos 

Nº máx. de 
formandos: 

15 

Local de realização: Agrupamento de escolas de Santiago do Cacém 

Objetivos da ação: Conhecer a doença; 
Reconhecer os sinais de alerta;  
Saber como agir em situações de hipo e hiperglicemia 
 

Duração: 3h 

Calendarização:  30 de janeiro de 2020 (das 16:30 às 19:30 horas) 

Formadoras: Equipa de saúde escolar; Dr. Mário Jorge 

 

 Tema: Ação nº 8 - Hiperatividade e défice de atenção - PHDA 

Destinatários: Docentes de todos os ciclos 

Nº máx. de 
formandos: 

15 

Local de realização: Agrupamento de escolas de Santiago do Cacém 

Objetivos da ação: Conhecer a problemática da hiperatividade e défice de atenção - PHDA 
Dotar os docentes de mecanismos de atuação. 

Duração: 3h  

Calendarização:  27 de fevereiro de 2020 (das 16:30 às 19:30 horas) 

Formadoras: Equipa de saúde escolar; Dr. Mário Jorge 

 

 Tema: Ação nº 9 - Learning Designer – uma ferramenta facilitadora do trabalho 
colaborativo 

Destinatários: Docentes  

Nº máx. de 
formandos: 

20 

Local de realização: Sala B20 ESMF 

Objetivos da ação: - Promover o trabalho colaborativo entre os docentes; 
- Explorar uma ferramenta digital facilitadora de planificação de atividades comuns. 

Duração: 3 h 

Calendarização: 11 de março e 6 de maio de 2020 (das 16:30 às 19:30 horas) 

Dinamizadores: Anabela Gonçalves; José Rui Ferreira; Teresa Fonseca  
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 Tema: Ação nº 10 - Suporte Básico de Vida e Primeiros Socorros 

Destinatários: Docentes de todos os ciclos 

Nº máx. de 
formandos: 

15 

Local de realização: Agrupamento de escolas de Santiago do Cacém - Polivalente 

Objetivos da ação: Capacitar os docentes para atuarem em situações de emergência;  
Capacitar os docentes para atuarem em caso de necessidade de primeiros socorros. 

Duração: 3h  

Calendarização:  13 de fevereiro de 2020 (das 16:30 às 19:30 horas) 

Formadoras: Equipa de saúde escolar 

 
 Tema: Ação nº 11 - BBC - Seminar 

Destinatários: Professores de Inglês de todos os grupos de recrutamento (e, eventualmente, 
professores de Alemão) 

Nº máx. de 
formandos: 

120 (a condição do Ministério da Educação é que haja um número mínimo de 40 
participantes) 

Local de realização: Escola Secundária Manuel da Fonseca – Santiago do Cacém 

Objetivos da ação: Bringing the Aprendizagens Essenciais into the classroom 
Blending the AE and the Perfil do Aluno 
Creating Language Learning opportunities  

Duração: 6 h 

Calendarização: Sábado do 3º Período 2019/20 (data a definir) 
 

Formadoras: Vanessa Esteves; Sónia Ferreirinha; Judite Fiúza; Helena Soares; Ana Nunes; Maria 
João Soares; Anabela Gonçalves; Neil Mason (nomes ainda por confirmar) 

 

 
 Tema: 

Ação nº 12 - Cidadania digital - Seguranet 

Destinatários: Professores do Agrupamento 

Nº máx. de 
formandos: 

mínimo de 20 docentes 

Local de realização: Mediateca da ESMF 

Objetivos da ação: - Sensibilizar os docentes para a importância de promover a utilização consciente e 
responsável, crítica e criativa das tecnologias e da Internet 

Duração: 3 h 
Formação de Curta Duração (acreditada) 

Calendarização: 28 de janeiro de 2020 16:15 horas 

Formador: João Torres – CCTIC ESE/IPS Setúbal 
(no âmbito da comemoração da Semana dos Média e da Net Segura pelas BEs do 
AESC, em parceria com a SeguraNet/CAFAP Porta Aberta - Sines) 
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Ações dirigidas ao pessoal não docente 

 Tema:  Ação nº 1 - Programa GIAE aplicações Alunos e Multiusos 

Destinatários: Assistentes Técnicos 

Nº máx. de 
formandos: 

Todos os Assistentes Técnicos 

Local de realização: Sala ALF da ESMF 

Objetivos da ação: Dominar as aplicações Alunos e Multiusos 

Duração: 2 h 

Calendarização: 18 de setembro de 2019 (das 14:30 às 16:30 horas) 

Formador: José Miguel Rodrigues 

 

 Tema: Ação nº 2 - Comunicação e Formas relacionais 

Destinatários: Assistentes Operacionais 

Nº máx. de 
formandos: 

20 

Local de realização: Laboratório de Aprendizagem 

Objetivos da ação: Dotar os/as assistentes operacionais de competências que visem uma intervenção 
mais eficaz nos processos de comunicação e formas relacionais 

Duração: 3 h 

Calendarização: 18 de dezembro de 2019 (das 10:00 às 13:00) 

Formadoras: Carina Pereira e Rita Silva 

 

 Tema: Ação nº 3 - Hiperatividade e défice de atenção - PHDA 

Destinatários: Pessoal não Docentes  

Nº máx. de 
formandos: 

15 

Local de realização: Agrupamento de escolas de Santiago do Cacém 

Objetivos da ação: Conhecer a problemática da hiperatividade e défice de atenção -  PHDA 
Dotar o pessoal não docente de mecanismos de atuação. 

Duração: 3h  

Calendarização:  11 de fevereiro de 2020 (das 16:00 às 19:00) 

Formadoras: Equipa de saúde escolar; Dr. Mário Jorge 

 

 Tema: Ação nº 4 - Suporte Básico de Vida e Primeiros Socorros 

Destinatários: Pessoal não docente  

Nº máx. de 
formandos: 

15 

Local de realização: Agrupamento de escolas de Santiago do Cacém - Polivalente 

Objetivos da ação: Capacitar o pessoal não docente para atuarem em situações de emergência;  
Capacitar o pessoal não docente para atuarem em caso de necessidade de primeiros 
socorros. 

Duração: 6h 

Calendarização: 30 e 31 de março de 2020 (das 10:00 às 13:00 e das 14:30 às 17:30) 

Formadoras: Equipa de saúde escolar 
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 Tema: Ação nº 5 - Diabetes 

Destinatários: Pessoal não docente 

Nº máx. de 
formandos: 

15 

Local de realização: Agrupamento de escolas de Santiago do Cacém 

Objetivos da ação: Conhecer a doença; 
Reconhecer os sinais de alerta;  
Saber como agir em situações de hipo e hiperglicemia. 

Duração: 3h  

Calendarização:  1 de abril de 2020 (das 10:00 às 13:00) 

Formadoras: Equipa de saúde escolar; Dr. Mário Jorge 
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Ações dirigidas aos alunos 

 Tema: Ação nº 1 - Cidadania digital - SeguraNet 

Destinatários: Alunos de 6º e 7º ano do Agrupamento 

Nº máx. de 
formandos: 

6° ano – 99 alunos 
8° ano – 104 alunos 

Local de realização: Auditório da EBFAV 

Objetivos da ação: - Sensibilizar os alunos para a importância da utilização consciente e responsável, 
crítica e criativa das tecnologias e da Internet 

Duração: 60 minutos 

Calendarização: 28 de janeiro de 2020  
15:00 

Formador: João Torres – CCTIC ESE/IPS Setúbal 
(no âmbito da comemoração da Semana dos Média e da Net Segura pelas BEs do 
AESC, em parceria com a SeguraNet/CAFAP Porta Aberta - Sines) 

 

 Tema:  Ação nº 2 - Bullying/Cyberbullying 

Destinatários: Alunos do Agrupamento 

Nº máx. de 
formandos: 

5°, 6°, 7°, 8°, 9° e Cursos Formações Profissionalmente Qualificantes 
5° e 6° anos - 199 alunos 
7° e 8° anos - 221 alunos 
9° ano e Cursos das Formações Profissionalizantes - 180 alunos 

Local de realização: Auditório Municipal António Chaínho (AMAC) 

Objetivos da ação: - sensibilizar para os perigos do bullying e cyberbullying 

Duração: 1h e 30m 

Calendarização: 27 de março de 2020 
1ª sessão - 08h15-09h45 - turmas de 5º e 6º ano - Auditório Municipal António 
Chainho 
2ª sessão - 10h00-11h30 - turmas de 7º e 8º ano - Auditório Municipal António 
Chainho 
3ª sessão - 11h45-13h15 - turmas de 9º e 10º ano C. Profissionais - Auditório 
Municipal António Chainho 

Formador: Psicólogo/Formador Luís Fernandes 
(no âmbito da comemoração da Semana dos Média e da Net Segura pelas BEs do 
AESC, em parceria com a CAFAP Porta Aberta – Sines) 
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Ações dirigidas à comunidade 

 Tema: Ação 1 - Bullying/ Cyberbullying 

Destinatários: Comunidade Educativa 

Nº máx. de 
formandos: 

Aberta à comunidade 

Local de realização: Auditório EBFAV 

Objetivos da ação: - Sensibilizar para os perigos do bullying e cyberbullying 

Duração: 1h e 30 m 

Calendarização: 27 de março de 2020 
4ª sessão - 18h00 - sessão aberta à comunidade - Sala Polivalente da ESMF 

Formador: Psicólogo/Formador Luís Fernandes 
(no âmbito da comemoração da Semana dos Média e da Net Segura pelas BEs do 
AESC, em parceria com a CAFAP Porta Aberta – Sines) 

 

 


